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Valoracié |

1.1 Diagnostic diferencial en I'esportista.

1.1.1.- Relacié entre la funcié muscular i la funcié organica i les seues interconnexions a nivell del Sistema Nervids.
1.1.2. Exploracié del foramen intervertebral (la teoria d'lIrwing Korr).

1.1.3. Diagnostique del dolor muscul esquelétic d'origen organic.

1.1.4. Cerca de la disfuncié primaria.

1.1.5. Estrategies de tractament.

1.2 Assisténcia d'urgencia en I'esport

1.2.1 Protocols d'actuacié per a una primera assistencia basica en situacions d'urgéncia meédica.

1.2.2 Actualitzacié en Reanimacié Cardiopulmonar Basica (RCP) i utilitzacié del Desfibril-lador Semiautomatic Extern (DEA).
1.2.2 Com fer una completa farmaciola de competicié.

1.2.3 Eleccié del material més adequat per a realitzar cures basiques d'urgéncia.

1.2.4 Consells i trucs per a tenir una correcta actuacid i una perfecta assisténcia sobre el camp de joc.

1.2.5 Farmacologia més apropiada per a cada suposit.

1.3 Return to practice

1.3.1 Sistemes d'estabilitat, concepte de zona neutra i control motor en estatic i en dinamic.

1.3.2 Alteracions del control motor i I'esport.

1.3.3 Valoracié de les sindromes d'alteracié del moviment de la regié lumbo-pélvica i cervical.

1.3.4 Principis del tractament de les sindromes d'alteracié del moviment de la regié lumbopélvica i cervical.
1.3.5 Progressié del control neuromuscular estatic al dinamic.

1.3.6. Prevencid en el treball de control neuromuscular dinamic.
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1.4. Ecografia musculoesquelética per a fisioterapeutes (MSK).

1.4.1 Introduccié a I'ecografia (sondes, parametres i conceptes basics).

1.4.2 Correlacié d'imatges ecografiques vs. altres técniques d'imatge.

1.4.3 Tendinopatias i I'ecografia.

1.4.4 Practica de presa de contacte amb els equips i maneig de parametres.

1.4.5 Exploracié ecografica del muscle, genoll, turmell, ATM, pelvis, sol pelvic.

1.4.6 Presentacié de casos clinics

Fisioterapia |

3.1 Rendiment Neuromuscular.

3.1.1 Anatomia i fisiologia de la contraccion muscular

3.1.1.1 Tipus de fibres musculars.

3.1.1.2 Embriologia de fibres musculars.

3.1.1.3 Accions diferents fibres mateix muscul.

3.1.1.4 Fisiologia de la Contraccié Muscular

3.1.1.5 Activacié per a la contraccié.

3.1.1.6 Sarcémera muscular - Unitat funcional de la generacié de forca 3.1.1.7 Components de la Forca Muscular
3.1.1.8 Estructura - Funci6 de la fibra muscular

3.1.2 Estabilitat articular

3.1.2.1 Test articulars.

3.1.2.2 Control motor.

3.1.2.3 Estabilitat vs. ROM

3.1.2.4 Importancia de I'Estabilitat articular

3.1.2.5 Fibres Intrafusales, neurologia, mecano-recepcié i fus muscular

3.1.2.6 Inhibicié Reciproca i Co-activacié alpha_gamma

3.1.2.7 Stifness muscular

3.1.2.8 Test Musculars

3.2 Fisioterapia invasiva de la sindrome del dolor miofascial.

3.2.1 Diagnostic dels punts gallets miofasciales i de la sindrome de dolor miofascial.
3.2.2 Tractament de la sindrome de dolor miofascial usant técniques de fisioterapia conservadora.
3.2.3 Tractament de la sindrome de dolor miofascial usant la técnica de puncié seca.

3.3 Neuromodulacién Superficial® en disfuncions d'origen local.

3.3.1.- Definicié.

3.3.2.- Filosofia.

3.3.3.- Sistema de Valoracié i Tractament de la Neuromodulacién Superficial®.

3.3.4.- La pell, organ sensorial, altament innervat.

3.3.5.- Jerarquia embriologica

3.3.6.- Disfuncions d'origen local

3.3.7.- Disfuncions d'origen periferic

3.3.8.- Suposits practics

3.4 Concepte CORE

3.4.1 Concepte CORE, Tensegridad, Estabilitzacié Articular Analitica,Estabilitzacié Global.
3.4.2 Sistema Passiu (FormClosure).

3.4.3 Sistema Actiu (Unitat central, Unitat Global, Musculatura proximal, sistema Fascial).
3.4.4 Sistema Neural i altres sistemes.

3.4.5 La Postura, Pressié Intra-abdominal i Test d'Inestabilitat.

3.4.6 Campos d'actuacié (Estabilitzacié lumbopélvica, Estabilitzacié Cervical, Entrenament Esportiu, Prevencié de lesions,
Generacié de forces i transmissié, Tractament).

3.4.7 Principis d'entrenament i progressié (Diferenciacié muscular, Forca vs. Estabilitat, Principis d'entrenament, Progressié
d'entrenament).

3.4.8 Exercicis Basics Principals, - Avancats, Funcionals i les seues progressions.

Readaptacid |

5.1 Return to Practice

5.1.1 Caracteristiques d'una lesié en relacié amb el seu entorn lesiu, la seua incidéncia i la seua gravetat.

5.1.2 Diferents mecanismes lesius que es donen en |'esport (propietats mecaniques, regeneracié dels teixits, carregues lesives).
5.1.3 Bases i metodologia per a realitzar la planificacié de la readaptacié.

5.1.4 Claus per a la programacié de les progressions de la readaptaci6.

5.1.5 Desenvolupament de la planificacié i programacié d'un model de readaptacié esportiva per a un ambit determinat.
5.1.6 Prevencié coneixent les peculiaritats de cada lesid i de les diferents modalitats esportives en la construccié d'un model de
readaptacié a I'entrenament i a la competicié.

5.2 Readaptacié musculotendinosa i electroestimulacié

5.2.1 Actualitzacié en el Tractament, revencién i readaptacié de lesions MUiscul-Tendinoses.

5.2.2 Posada al dia sobre els mecanismes de regeneracié de teixit muscular i tendinés.

5.2.3 Aplicacié de la Tensegridad i Mecanotransduccion en la regeneracié de teixits en models humans.

5.2.4 Lesions musculars (etiologia, diagnostique, tractament, readaptacié i prevencid).

5.2.5 Lesions tendinoses (etiologia, diagnostique, tractament, readaptacio i prevencid).

5.2.6 Metodologia de readaptacié i prevencié de lesions musculotendinosas.

5.2.7 Exercicis excentrics i electroestimulacid.

5.2.8 Evidéncia cientifica dels beneficis dels exercicis excentrics en la regeneracié muscul-tendinosa i evidencia cientifica dels
beneficis de les corrents excitomotoras.

5.2.9 Metodologia de I'aplicacié de corrents excitomotoras: parametres i aplicacions.

5.2.10 Electroestimulacion estatica i dinamica: metodologia i aplicacions practiques.

5.2.11 Protocols d'actuacié en lesions musculo-tendinoses.
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5.3 Readaptacié multidisciplinaria en la practica clinica. Fisioterapia-readaptacié-preparacié fisica (Membre superior)5.3.1 Part
1: La discinesia escapulo-humeral i la seua influéncia en el muscle de I'esportista (llancador-nadador).

5.3.1.1 Osteopatia esportiva de la cintura escapular i técniques articulatories, NO DOLOR.

5.3.1.2 Readaptacié a través de cadenes musculars globals.

5.3.1.3 Tractament integral de la Neuro-cervico-braquialguias, com a lesié esportiva.

5.3.1.4 Tractament regeneratiu: tecniques invasives ecoguiadas-excéntrics en lesié del maneguet dels rotadors, tendinopatia
del supraespinds, bursitis supra-subdeltoiea.

5.3.1.5 Readaptacié mecanica mediamente ritme escapular.

5.3.1.6 Readaptacié muscular mitjancant treball pleocinético (test i programes).

5.3.1.7 Reeducacié al gest esportiu mitjancant treball funcional.

5.4 Del Return to Practice al Return to play.

5.4.1 Disen o d'una readaptacio n esportiva personalitzada amb Electromiograma de Superficie (EMG).

5.4.2 Alteracions musculars.

5.4.3 Prevencio n de lesions.

5.4.4 Linies Fasciales de Meyers.

5.4.5 Readaptacié esportiva i EMG.

5.4.6 Test i possibles compensacions en membre inferior amb EMG.

5.4.7 Test i possibles compensacions en membre superior amb EMG.

5.4.8 Casos clinics.

Treball d'Investigacio |

Fonaments de la cerca bibliografica: operadors logics, truncament de termes, parentesis. Cerques exhaustives versus precises.
Formularis tipics de cerca: caracteristiques. Cerques senzilles i avancades.

Bases de dades bibliografiques d'informacié cientifica nacionals i estrangeres en Ciencies de la Salut i en Fisioterapia (Ibecs,
Medline/PubMed, Cochrane Library i Scopus). Bases de dades de Fisioterapia basada en I'evidéncia. Base de dades PEDRO.
Estructura del treball de recerca: parts preliminars, cos del treball i parts finals. El treball de revisié i la revisié sistematica :
concepte, estructura i presentacié.

Valoracio Il

2.1. Biomecanica i podologia esportiva

2.1.1 Biomecanica Vs Patomecanica (Patologia mecanica) del peu.

2.1.2. Exploracid, test i proves en la pretemporada i el seu seguiment durant la temporada.
2.1.3. Patologies més comunes en I'esport.

2.1.4. Lesions ascendents: Patomecanica del peu i lesions tipiques en la resta del cos.
2.1.5. Introduccié a les lesions descendents.

2.1.6. Causes extrinseques de lesié esportiva: El binomi calcat-sol.

2.1.7. Tractament integral de la lesié a través d'un conjunt d'especialistes.

2.1.8. Cura i tractament del peu de |'esportista.

2.2. Terapia Manual aplicada en I'esport

2.2.1 Columna vertebral i esport.

2.2.2 Relacié de la postura amb els desequilibris musculars.

2.2.3 Concepte de disfuncié somatica.

2.2.4 Concepte d'hipermovilidad hipomovilidad en relacié al dolor.

2.2.5 Interpretacié del dolor segons les diferents afectacions.

2.2.6 Estructurar la terapia manual més efectiva segons esport i posicié de joc.

2.2.7 Practiques: Aprendre les técniques més efectives de manipulacié directa i articulars en I'esport.
2.3. Ecografia RUSI per a fisioterapeutes.

2.3.1 Correlacié d'imatges ecografiques vs. patologies.

2.3.2 Practica de mesuraments faixa abdominal i sol pelvic amb els equips i maneig de parametres.
2.3.3 Exploracié ecografica de pelvis i sol pélvic.

2.3.4 Presentacié de casos clinics.

Fisioterapia Il

4.1 Neurodindmica en la practica clinica

4.1.1 Raonament clinic, ciencies del dolor i neurodindmica.

4.1.2 Mecanismes del dolor i examen fisic del sistema nervids realitzant la palpacié del sistema Nervids Periféric.

4.1.3 Exploracié neurologica.

4.1.4 Fisiologia del sistema Nervids i Neurodindmica.

4.1.5 Biomecanica del sistema Nervids.

4.1.6 Desenvolupament i analisi dels test neurodindmica.

4.1.7 Tractament del component neural: técniques de lliscament i de tensié. 4.1.8 Tractament de la disfuncié de les interficies
mecaniques i els teixits innervats.

4.1.9 Massatge neural.

4.2 Embenatges.

4.2.1 Ciéncia i evidencia cientifica dels embenatges. Noves investigacions i avancos cientifics.

4.2.2 Caracteristiques del material i tipus d'embenatges utilitzats en I'esport (rigides, Elastiques, Adhesives i Cohesives).
4.2.3 Efectes. Pautes generals, funcionament, tecniques i maneig de I'Embenatge Neuromuscular i de I'embenatge funcional aixi
com la seua combinacié.

4.2.4 El pre-embenatge i els punts de pressions i de creacié d'ulceres en I'Esport professional

4.2.5 Funcié de I'embenatge que necessitem col-locar i eleccié dels materials.

4.2.6 Contraindicacions.

4.3. Neuromodulacién Superficial® en disfuncions d'origen periferic.

4.3.1.- Definicié

4.3.2.- Sistema Nervids Periferic
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4.3.3.- Nervi Trigemin

4.3.4.- Sistema Limfatic

4.3.5.- Dolor referit

4.3.6.- Captors posturals

4.3.7.- Jerarquia embriologica
4.3.8.- Disfuncions d'origen periferic
4.3.9.- Casos clinics.

Readaptacio Il

6.1. Readaptacioé en pista. Optimitzacié del rendiment, Return to play

6.1.1 Curacio biologica de la lesié.

6.1.2 Mecanismes lesius i factors de risc.

6.1.3 Treball de prevencid i post-lesié.

6.1.4 Importancia de I'alimentacié.

6.1.5 LCA (Del 4 al 6 mes de lesid).

6.1.5.1 Valoracié Forca. Piramide.

6.1.5.2 Treball en gimnas: propiocepcié estatica, dinamica i interactiva. Bota d'esqui. Pertorbacions en cinta.

6.1.5.3 Treball de camp: circuits progressius (desplacaments laterals, frontals, girs, salts, pertorbacions).

6.1.6 Lesions musculars.

6.1.6.1 Mecanisme lesiu. Gravetat de la lesié. Ph sanguini.

6.1.6.2 Control de I'evolucié mitjancant cecégrafo. Qualitat de la cicatriu.

6.1.6.3 Control, execucié i progressié del treball en sobrecarrega excentrica.

6.1.6.4 Treball en gimnas. Control de carregues. Augment de Treball de camp.Circuits progressius.

6.1.6.5 La velocitat d'execucié del TSE. Pertorbacions. Treball en gimnas. Fitball interactiu.

6.1.7 Pubalgia.

6.1.7.1 Valoracié de la pelvis en plataforma estabilométrica.

6.1.7.2 Programa exercicis estabilitzacié i TSE per a aductores. Estiraments globals.

6.1.7.3 Treball de camp. Girs, golpeos i pertorbacions.

6.1.8 Meniscopatias.

6.1.8.1 Diferencies significatives entre Menisc intern i extern.

6.1.8.2 Treball en gimnas. Cadena cinetica oberta. Treball de camp.Circuits. Pertorbacions. Propiocepcié interactiva.
6.1.9 Esquingos.

6.1.9.1 Importancia de la cicatriu. Visualitzacié amb cecdgrafo. Impigment.

6.1.9.2 Treball en gimnas. Propiocepcié genoll (bota d'esqui) i turmell. Estatic, dinamic i interactiu.

6.1.9.3 Treball de camp. Circuits. Salts, girs. Pertorbacions.

6.2. Farmacologia aplicada a I'esport.

6.2.1 Coneixement dels limits etics i legals de la farmacologia per a evitar lesions, malalties, lesions i dopatge.

6.2.2 Explicacio els principis farmacologics aixi com els farmacs més utilitzats en esport.

6.2.3 Coneixement de les limitacions, indicacions, contraindicacions i interaccions de cada farmac per a evitar complicacions
durant el tractament de la lesié de I'esportista.

6.2.4 Explicacio els beneficis i precaucions en realitzar exercici fisic durant el tractament farmacoldgic.6.3. Neuromodulacién
percutania (NMP) ecogiada aplicada en I'esport:

6.3.1 Origens i principis basics de la téecnica NMP

6.3.2 Membre superior.

6.3.2.1 Nervi Axil-lar.

6.3.2.2 Nervi Radial.

6.3.2.3 Nervi Mitja.

6.3.2.4 Nervi Cubital.

6.3.3 Membre inferior

6.3.3.1 Nervi Femoral

6.3.3.2 Nervi Ciatic

6.3.3.3 Nervi Tibial

6.3.3.4 Nervi Peroneo comu

6.3.4 Protocols de tractaments en I'esport amb Neuromodulacién Percutania EcoGuiada.

6.4 Readaptacié multidisciplinaria en la practica clinica. Fisioterapia-readaptacié-preparacio fisica (Miembre Inferior).
6.4.1 Part 2: Lesié del complex tebi-sub-astragalino i la seua influéncia en el desenvolupament de diferents patologies
esportives en cintura pelvica i escapular.

6.4.1.1 Osteopatia esportiva del turmell i técniques articulatories, NO DOLOR.

6.4.1.2 Readaptacié de I'estatica corporal i la seua influéncia en la tensié dural.

6.4.1.3 Readaptaci6 a través de cadenes musculars globals.

6.4.1.4 Tractament regeneratiu: tecniques invasives ecoguiadas-excéntrics en la tendinopatia aquilea, tendinopatia dels
perineos, tendinopatia de musculatura planta del peu.

6.4.1.5 Readaptacio d'altres lesions associades: lesid del retindculo anterior, impigment tibioastragalina (turmell futbolista), cua
d'astrdgalo, neuroma de Morton, sindrome del si del tars.

6.4.1.6 Simulacié i reeducacié de patrons gestuals pleocinéticos,(test i programes).

6.4.1.7 Reequilibrat de ratios funcionals i velocitat de contraccié.

6.4.2. Part 3: Lesié en el genoll de I'esportista: Genoll del corredor, genoll del saltador, trencament del LCA i sindrome
femoro-patel-lar.

6.4.2.1 Osteopatia esportiva del turmell i tecniques articulatories, NO DOLOR.

6.4.2.2 Readaptacio a través de cadenes musculars globals.

6.4.2.3 Tractament regeneratiu (técniques invasives ecoguiadas-excentrics ) en tendinopatia del rotuliano, tendinopatia de la
cintilla ilio-tibial.

6.4.2.4 Protocol funcional en la recuperacié LCA
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Treball d'Investigacié Il

Fonaments de la cerca bibliografica: operadors logics, truncament de termes, parentesis.

Cerques exhaustives versus precises.

Formularis tipics de cerca: caracteristiques.

Cerques senzilles i avancgades.

Bases de dades bibliografiques d'informacié cientifica nacionals i estrangeres en Ciéncies de la Salut i en Fisioterapia (lbecs,
Medline/PubMed, Cochrane Library i Scopus).

Bases de dades de Fisioterapia basada en I'evidéncia. Base de dades PEDRO.

Estructura del treball de recerca: parts preliminars, cos del treball i parts finals.

El treball de revisié i la revisié sistematica : concepte, estructura i presentacid.

PROFESSORAT

José Antonio Bové Pérez

Ex-Fisioterapeuta F.C. Barcelona (seccién de baloncesto) / Comité Olimpico Espafiol.

Joaquin Calatayud Villalba

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéencia

Miguel Angel Cano Ruiz

Fisioterapeuta y preparador fisico. Especialista en Readaptacién y Entrenamiento.

Pedro Castellén Sanchez

Fisioterapeuta, osteépata CO. Especialista en valoracién funcional. Trabajé 5 afios en ASPETAR (Qatar)

Juan Nicolas Cuenca Zaldivar

Fisioterapeuta. Hospital de Guadarrama

Luis del Aguila Pérez

Doctor Fisiologia. (Penn State Univ. USA). Licenciado en Bioquimica. (Univ. de Navarra, Pamplona)

Samuel Fernandez Carnero

Especialista en Ecografia y Presidente de La Sociedad Espafiola de Ecografia en Fisioterapia (SEEFI)

Francisco Gamez Aragiiez

Fisioterapeuta y readaptador de lesiones

Guillem Roger Gil Miralles

Fisioterapeuta, Ostedpata C.O. Especialista en Fisioterapia del deporte

Pau Llacer Segarra

Preparador y Readaptador Fisico. IVRE- Institut Valencia de Recuperacié Esportiva, S.L.

Laura Lépez Bueno

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Carlos Lépez Cubas

Fisioterapeuta Clinica Ostedn. Profesor Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéencia..

Ana Isabel Marti Gamero

Enfermera, fisioterapeuta, experta en urgencias médicas..

Yolanda Noguera lturbe

Vicedecana del Grado de Fisioterapia. Especialista fisioterapia del deporte y en acupuncién

Francisco Javier Ortega Puebla

Fisioterapeuta y Osteopata C.O. Especialista en neuromodulacién percutdnea ecoguiada.

Rubén Pons Aliaga

Fisioterapeuta y Readaptador del Liverpool F.C..

Ramoén Punzano Rodriguez

Fisioterapeuta, Osteo[Jpata D.O. Especialista en fisioterapia del deporte..

Luis Rivas Cano

Fisioterapeuta. Ostedpata D.O. y Heilpraktiker.

Joan Carles Ruiz Galdon

Ex-Podélogo del Levante Unién Deportiva, S.A.D.

Daniel Sanchis Jiménez
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Fisioterapeuta. Especialista en Fisioterapia Deportiva.

Francisco José Selva Sarzo

Doctor Fisioterapia. Ostedpata D.O. Profesor Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia..
Raul Valdesuso Dominguez

Fisioterapeuta. Especialista en neuromodulacién percutdnea ecoguiada.

Carmen Maria Valencia Gil-Ortega

Fisioterapeuta, Especialista en Fisioterapia del Deporte, Terapia Manual

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

L'esport és una activitat que té abastos enormes a nivell social, fisic i cultural. Aixo fa necessaria una professionalitzacié per
part de les persones que treballen molt de prop amb els esportistes, oferint-los atencié personalitzada i d'alta qualitat quan es
tracta de lesions.

Amb I'objectiu d'oferir una formacié actualitzada i d'alt valor professional la Universitat de Valencia organitza el Master de
Formacié Permanent en Valoracid, Fisioterapia i Readaptacié
en I'Esport.

Un dels principals objectius del Master de Formacié Permanent en Valoracid, Fisioterapia i Readaptaciénen I'Esport és formar
fisioterapeutes mitjangant I'aprenentatge d'eines, protocols i tecniques que s'empren hui dia en la valoracié i readaptacié de
I'esportista lesionat dins de I'ambit de la fisioterapia de I'esport. Estar al dia amb les tecniques més actuals relacionades al tema
és d'un enorme valor professional. D'aquesta manera, podran oferir als pacients un tractament integral, adequat i especialitzat.

Gracies al Master de Formacié Permanent en Valoracié, Fisioterapia i Readaptacié en I'Esport, els professionals en I'ambit
comptaran amb els coneixements i eines necessaries sobre:

- Adquirir les eines, técniques i protocols més utilitzats en la valoracié i la readaptacié de I'esportista lesionat dins de la
fisioterapia de I'esport.

- Poder previndre o oferir als pacients els tractaments que siguen més adequats i una millor combinacié possible de les terapies
apreses.

- Aprendre a realitzar una correcta valoracié de I'esportista, aixi com la utilitzacié adequada de diferents tecniques per a la
prevencid i tractament de lesions.

- Conéixer les diferents planificacions d'entrenament per a minimitzar possibles recidives.

- Aconseguir un coneixement que permeta previndre i aconseguir la recuperacié de la lesié mitjancant una readaptacio precisa i
adequada.

Les lesions poden #presentar tant en persones dedicades a alguna activitat esportiva com en aquelles que no la practiquen. El

tipus de lesions resultants requeriran d'una atencié oportuna, rapida i professional per part d'un fisioterapeuta per a aconseguir
la millor recuperacié possible. Formar professionals compromesos i entusiastes a actualitzar i donar valor a la seua formacié és

un dels principals objectius del Master de Formacié Permanent en Valoracié, Fisioterapia i Readaptaciénen I'Esport.

Donat I'abast que té I'esport, la demanda que existeix de professionals en fisioterapia i readaptacié de I'esport és cada vegada
major. Sén peca clau de la prevencié i la recuperacié de lesions que fins i tot poden tindre abastos greus. Gracies al Master de
Formacié Permanent en Valoracié, Fisioterapia i Readaptacidnen I'Esport aquests professionals poden adquirir els coneixements
teoric practics de les Ultimes tecniques en fisioterapia esportiva i la readaptacié.

El programa Master de Formacié Permanent en Valoracié, Fisioterapia i Readaptaciénen I'Esport inclou des del diagnostic
diferencial en I'esportista, passant per I'assistencia d'urgéncia en I'esport o com fer una perfecta farmaciola de competicié i triar
el material més adequat per a cures basiques d'urgéncia, fins a temes com a biomecanica i podologia esportiva i terapia manual
aplicada en l'esport.

Avantatges de cursar el Master de Formacié Permanent en Valoracid, Fisioterapia i Readaptaciénen I'Esport

1. Tindre els coneixements necessaris i més complets per a poder fer aquest treball en federacions esportives, clubs i centres
esportius.

2. Poder aplicar aquest aprenentatge en I'ambit més tradicional de la fisioterapia, que es refereix a millorar la condicid fisica de
|'esportista lesionat, a la recerca de la seua recuperacié i readaptacié en el menor temps possible.

3. Realitzar aquest tipus de técniques a altres pacients que no necessariament siguen esportistes, ampliant el radi d'abast de la
seua professié.
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El professor explicara mitjancant classe magistral, exemples practics, treball en grup, practiques i preguntes a I'alumnat el
temari del seu module.

A més, ajudara a resoldre els dubtes académics sobre els continguts del modul. També orientara I'aprenentatge de I'estudiant
(suggerint-li metodologies, tecniques, estratégies, recursos, bibliografia i consells perqué puga entendre tot el temari. Per a
assegurar-se d'aix0, acompanyara a l'estudiant en el procés (motivant-lo en moments d'estancament), retroalimentant a
|'estudiant.
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