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Expert Universitari
20,00 Credits ECTS
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Graduats en Psicologia o en Psiquiatria que vulguen completar la seua formacié amb una formacié
especialitzada en I'entrenament d'habilitats psicoterapéutiques. Llicenciats en actiu que volen
actualitzar els seus coneixements en un model integrador de la psicoterapia i les seues habilitats
psicoterapéutiques. Graduats d'universitats Iberoamericanes i Europees (estranger) que volen
realitzar el diploma de formacid. Estudiants universitaris que tinguen arracada el 10% dels credits
per a obtindre la seua titulacié, amb el compromis de finalitzar els seus estudis durant el curs
academic en el qual es realitza el curs.

On-line
Fundacién Universidad-Empresa

Divendres des de les 15.30 h. fins a les 20.30 h.
Dissabtes des de les 9 h. fins a les 14 h.

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics
Fundacioén Aiglé

Ernestina Etchemendy Kasten

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics.
Universitat de Valéncia

Desamparados Belloch Fuster

Catedrdtico/a de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics.
Universitat de Valéncia

Héctor Manuel Fernandez Alvarez

Profesor Universidad de Belgrano

Fins a 31/10/2022
Novembre 2022
Juliol 2023

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

La Psicoterapia i les condicions d'una practica basada en |'evidencia

"D OO T

. Moment actual en la Psicoterapia.

. El repte de la integracié: Qué i com integrar?

. Quatre models d'integracié

. Les caracteristiques de la demanda terapeutica.
. Dispositiu terapéutic

La persona del terapeuta

Model Psicoterapeutic Integratiu amb base Cognitiu Constructivista

a. Teoria de la ment

b. Models psicopatologics:

- Sistemes de diagnostic i classificacié actuals.

c. Construccié del Self:

- Desenvolupament del guié personal

- Fases de I'organitzacié de significats personals.

- Amenaces de ruptures del guié personal

- Psicoterapia davant I'amenaca de ruptura del guié
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Disseny i personalitzacié del tractament

a. Avaluacié:

- Simptomatologia.

- Relacions interpersonals.

- Personalitat.

b. Entrevista d'admissié:

- Fitxa d'admissié i seguiment.

c. Objectius de la psicoterapia:

- Simptomes, problemes, conflictes.
d. Disseny terapeutic:

- Formulacié de casos.

- Dispositiu.

- El circuit de la demanda.

- Principis basics de Personalitzacié del tractament
- Supervisié.

Entrenament en habilitats terapéutiques i tecniques d'intervencié des d'una perspectiva transteorica

I. Habilitats Terapeutiques

a. Construccié de relacions terapeutiques eficaces.

- Alianga terapéutica.

- Empatia.

- Consideraci6 Positiva.

- Autenticitat.

- Expressié emocional.

- Reparar ruptures d'alianca.

- Maneig de la contratransferencia.

- Nivell de reactancia i estil d'afrontament.

b. Monitoratge de Processos i resultats en psicoterapia.
- Sistemes de monitoratge i feedback en psicoterapia.
c. Persona del terapeuta

Il. Tecniques d'Intervencié

a. Organitzacié transteorica de les técniques d'intervencié organitzades per nivells :

- Intervencions orientades al domini simptomatic (medicacid, estructura i suport, intervencions conductuals, etc)

- Intervencions orientades al domini de regulacié emocional/cognitiva/conductual (medicacié, intervencions cognitiu
conductuals, metacognitives, etc.)

- Intervencions orientades al domini interpersonal (intervencions enfocades en esquemes, psicodinamiques, interpersonals,
metacognitives, etc.)

b. Us de les tecnologies en I'abordatge psicoldgic

Aplicacié de tractaments en trastorns mentals comuns, abordatges *interaccionales i en poblacié infantojuvenil

a. Abordatge de trastorns mentals comuns

- Tractaments per als trastorns d'ansietat (fobies especifiques, trastorn d'ansietat generalitzada, trastorn de panic, agorafobia,
ansietat social)

- Tractaments per als trastorns de I'estat d'anim (depressid, distimia)

b. Abordatge terapeutic en altres moments evolutius: infantesa i adolescencia
- Teoria de la ment i construccié de significats en infancia i adolescencia

- Particularitats de la clinica en el treball amb xiquets i adolescents

- Competencies del terapeuta infantojuvenil

c. Abordatges interaccionals: parella, familia, grup

- Principis teoric-clinics per a la terapia familiar, parella i grup

- Criteris per a la consideracié d'aquesta mena de dispositiu

- Particularitats del treball en dispositius interaccionals (delimitacié de la demanda, problema, técniques, etc.)

PROFESSORAT

Rosa Maria Banos Rivera

Catedratica de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia.
Desamparados Belloch Fuster

Doctora en Psicologia y Catedratica de Psicopatologia

Cristina Botella Arbona

Profesora catedratica Emérita. Departamento de Psicologia bésica, clinica y psicobiologia. Universitat Jaume I.

Ausias Josep Cebolla Marti

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia

Sergi Corbella Santoma
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Profesor/a Titular de Universidad. Universitat Ramon Llull

Amanda Diaz Garcia

Profesora ayudande doctora. Departamento de Psicologia y Sociologia. Universidad de Zaragoza.
Macarena Paz Espinoza Venegas

Profesora Adjunta Universidad Internacional Valenciana

Ernestina Etchemendy Kasten

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia
Héctor Manuel Fernandez Alvarez

Profesor Universidad de Belgrano

Javier Fernandez-Alvarez Kirszman

Profesor/a. Universidad Internacional Valenciana

Azucena Garcia Palacios

Profesora catedratica. Departamento de Psicologia basica, clinica y psicobiologia. Universitat Jaume |I.
Alberto Gimeno Pedn

Psicélogo Clinico

Beatriz Margarita Maria Gémez

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Maiménides

Juan Martin Gomez Penedo

Profesor Universidad de Buenos Aires

Diana Silvia Kirszman

Catedrdtico/a de Universidad. Universidad de Belgrano

José Heliodoro Marco Salvador

Profesor titular Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos de la Facultad de Psicologia en la
Universitat de Valencia.

Adriana Mira Pastor

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia

Guadalupe Molinari Conde

Investigador Postdoctoral CIBEROBN Centro de Investigacién Biomédica en Red de la Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién
Alejandra Gabriela Pérez

Profesor/a Asociado de Universidad. Universidad de Belgrano

Maria Paula Manuela Preve

Paloma Asuncion Rasal Canto

Profesora Universidad Internacional Valenciana

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Es tracta d'una formacié d'expert en habilitats psicoterapeutiques i en un model de treball integratiu, és a dir un entrenament
que complementa i actualitza la formacié obtinguda en grau i master en psicologia general sanitaria. Es una actualitzacié
d'eines terapéutiques que poden ser aplicades per diferents perfils professionals. La formacié permetra al professional millorar
els seus resultats en la practica clinica, com també treballar des d'un model que el guie en I'avaluacié, diagnostic i disseny dels
tractaments des d'una perspectiva integrativa basada en I'evidéncia.

El proposit d'aquest Expert sera introduir als estudiants de manera practica en un model integrador de psicoterapia basat en
I'evidencia, i potenciar I'entrenament de competeéncies terapeutiques transversals necessaries per a I'adequat exercici
professional. Per tant, dins dels objectius globals d'aquest curs es troben:

1. Dotar al professional d'un sistema de psicoterapia que li permeta implementar un treball integratiu en la seua practica
professional.

2. Conéixer i incorporar les bases de la psicoterapia basada en I'evidéncia en la practica clinica.

3. Rebre un entrenament en competéncies transversals vinculades amb aspectes claus del procés terapéutic (alianga
terapeéutica, dissenye tractaments, intervencié, monitoratge, etc.) des d'un model integrador en psicoterapia.
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METODOLOGIA

Classes teoricopractiques en format en linia.

La metodologia implementada té un caracter predominantment practic.

L'assignatura té una part practica en la qual es provaran i executaran els coneixement i
habilitats aconseguits en la teoria a través dels seglients recursos:

Analisi de videos de sessions terapeutiques.

Analisi de casos.

Joc de rols.

Material teoric en la web. Cada professor, deixa en la pagina Web els continguts més rellevants
a estudiar. Esta informacié esta redactada de manera que indueix als alumnes a pensar, a
reflexionar, a realitzar exercicis practics en funcié de cadascuna de les matéries.
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