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DADES GENERALS  

Curs acadèmic Curs 2020/2021

Tipus de curs Expert Universitari

Nombre de crèdits 20,00 Crèdits ECTS

Matrícula 1.200 euros (import preu públic)

Requisits d'accés Llicenciats i Graduats en Psicologia, Medicina, Psiquiatria, Psicopedagogia, DUE, Treball social,

Educador Social, Nutricionistes, Socilegs, Advocats, Farmacutics, Professors de primria o d' ESO

Modalitat On-line

Lloc d'impartició Fundación Universidad-Empresa

Horari Online,

Direcció

Organitzador Departament de Personalitat, Avaluaci i Tractaments Psicolgics

Centro Fundacin Aigle

Unidad de Trastorno de la Personalidad. PREVI

Direcció Verónica Guillén Botella

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat

de València

Rosa María Baños Rivera

Catedrática de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics.

Universitat de València.

Terminis

Preinscripció al curs Fins a 30/09/2020

Data inici Octubre 2020

Data fi Febrer 2021

Més informació

Telèfon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

MÓDULO 1. PSICOPATOLOGÍA Y EVALUACIÓN DE TCA

1.1 Diagnóstico y Psicopatología de los trastornos de la conducta alimentaria

- Concepto, diagnóstico y psicopatología de los TCA.

Conocer y diferenciar entre los TCA. Conocer la Psicopatología de los trastornos de la conducta alimentaria. Dificultades que se

plantean y pautas generales para abordarlos.

1.2 Evaluación Clínica en TCA

- Principios básicos de evaluación en TCA.

- Técnicas de evaluación en TCA

1.3 Enfoque Socioantropológico de los TCA

MODULO 2. TRATAMIENTOS DE LOS TCA

-Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) para TP.

-Terapia Dialéctica Comportamental (DBT).

-Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT).

-Tratamiento de la patología dual.

-Terapia de Grupo en TP. 2 créditos.

-Tratamiento Farmacológico para TP.

-Aspectos éticos y legales.

ADEIT, Fundación Universidad-Empresa de la Universitat de València  info@adeituv.es

mailto:informacio@adeituv.es


Amb aquesta assignatura es pretén que l'alumne aplique els coneixements adquirits al llarg de l'any a nivell teòric en el curs.

Té com a finalitat crear un pont amb la pràctica professional associada amb la psicologia clínica, en aquest cas, en una branca

molt especialitzada de la psicologia clínica, com són els Trastorns Alimentaris.

A més, es pretén que l'alumne es familiaritze amb el funcionament de l'equip terapèutic, el treball en equip, les sessions

clíniques, les teràpies en els seus diferents formats (individual, grupal, familiars, etc.).

PROFESSORAT

Rosa María Baños Rivera

Catedrática de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat de València.

Luis Beato Fernández

Hospitla Ciudad Real

Francisco Bellver Pradas

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Medicina. Universitat de València

Cristina Botella Arbona

Profesora catedrática Emérita. Departamento de Psicología básica, clínica y psicobiologia. Universitat Jaume I.

Luciana Elizathe

Vicente Juan Elvira Cruañes

Jefe de Servicio Hospital San Juan. Licenciatura en Medicina

Jordi Ferri Císcar

Hospital Clínico Valencia

Verónica Guillén Botella

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat de València

María Mercedes Jorquera Rodero

Coordinadora y Psicóloga Clínica del Centro Clínico PREVI. Psicología y Realidad Virtual, PREVI S.L.

Diana Silvia Kirszman

Catedrático/a de Universidad. Universidad de Belgrano

José Heliodoro Marco Salvador

Psicólogo coordinador Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria

Albert Moncusí Ferré

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Sociologia i Antropologia Social. Universitat de València

Brenda Murawski

Licenciada en Psicología.

Elia Oliver Gasch

Universitat de Valencia

Yolanda Quiles Marcos

Universidad Miguel Hernández de Elche

Rosa María Raich Escursell

Universitat Autónoma de Barcelona

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs són:

Els trastorns alimentaris van més enllà d'una obsessió amb el pes. Més aviat es tracta de manifestacions extremes que tenen a

veure amb diverses preocupacions relacionades amb el pes i els aliments, les quals deriven en trastorns que poden patir tant

dones com homes. Dins dels trastorns alimentaris es troben la bulímia, l'anorèxia nerviosa, menjar compulsivament, l'obesitat o

els trastorns de la conducta no especificats.

Aquest tipus de problemes s'han convertit en una preocupació d'especial rellevància en l'actualitat, atés que poden aconseguir
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conseqüències mortals. Conéixer cadascun dels aspectes que els acompanyen, la seua identificació, diagnòstic, prevenció i

tractament, resulta fonamental. Per a aquells que desitgen una especialització més profunda en aquest àmbit, la Universitat de

València imparteix el títol d'Expert Universitari en Intervenció Multidisciplinària per a Trastorns Alimentaris.

Una pèrdua excessiva de pes, una negació autoinfligida dels aliments, una preocupació per mantindre un pes corporal baix o la

ingesta compulsiva d'aliments, són alguns dels símptomes que poden presentar els pacients que pateixen un trastorn

alimentari. Darrere d'això hi ha una combinació de problemes d'índole social, personal o psicològic. Conéixer els mecanismes

que ocorren i tindre una formació adequada en el tema forma part del títol d'Expert Universitari en Intervenció Multidisciplinària

per a Trastorns Alimentaris.

Mitjançant l'obtenció del títol d'Expert Universitari en Intervenció Multidisciplinària per a Trastorns Alimentaris, els professionals

podran comptar amb els coneixements i eines necessàries per a abordar de manera adequada les següents temàtiques:

- Saber avaluar un trastorn alimentari, així com previndre'l i aplicar la intervenció multidisciplinària que siga necessària.

- A més dels trastorns de la conducta alimentària, es tindran en compte un altre tipus de trastorns com els de la personalitat i

els trastorns emocionals.

En els ltims temps ha crescut la taxa dels trastorns de la conducta alimentria. Aquest tipus de trastorns es tradueixen en greus

conseqncies fsiques, psicolgiques, socials i tamb familiars. El seu abordatge requereix d'un tractament multidisciplinari

especialitzat. Mitjanant el ttol en Expert Universitari en Intervenci Multidisciplinria per a Trastorns Alimentaris, nic a nivell

nacional i internacional en el tema, s possible obtindre els coneixements necessaris per a identificar cada cas, avaluar-lo,

intervindre *multidisciplinarmente, aix com ajudar en la seua prevenci.

Els trastorns de la conducta alimentria sn varis, per conixer la seua psicopatia i avaluaci permetr al professional la seua correcta

identificaci per a conixer-los i diferenciar-los entre si. s aix que l'Expert Universitari en Intervenci Multidisciplinria per a Trastorns

Alimentaris podr realitzar, al final del curs, una avaluaci clnica correcta, a ms del seu tractament adequat desprs de realitzar les

tcniques d'avaluaci corresponents i d'haver donat l'enfocament soci antropolgic corresponent.

Avantatges de realitzar l'Expert Universitari en Intervenci Multidisciplinria per a Trastorns Alimentaris:

1. Comptar amb els coneixements per a poder dur a terme les diferents terpies i tractaments segons la identificaci i avaluaci

prvia.

2. Tindre el coneixement de la terpia cognitiu comportamental per a aquests trastorns.

3. Conixer i aplicar la dialctica comportamental.

4. Aplicar la terpia d'acceptaci i comproms aix com la terpia de grup.

5. Conixer els tractaments farmacolgics aplicables a cada cas.

6. Aplicar el tractament de la patologia dual i conixer els diferents aspectes terics i legals.

7. Comptar amb classes magistrals, classes online, tutoritzaci, disposar de material teric en la web, disposar de classes

prctiques sobre intervenci en mbits professionals, a ms de l'opci de realitzar un perode de rotaci pels diferents departaments.
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