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PROGRAMA

MODULO 1. PSICOPATOLOGIA Y EVALUACION DE TCA

1.1 Diagnéstico y Psicopatologia de los trastornos de la conducta alimentaria

- Concepto, diagndstico y psicopatologia de los TCA.

Conocer y diferenciar entre los TCA. Conocer la Psicopatologia de los trastornos de la conducta alimentaria. Dificultades que se
plantean y pautas generales para abordarlos.

1.2 Evaluacion Clinica en TCA
- Principios basicos de evaluacién en TCA.
- Técnicas de evaluacién en TCA

1.3 Enfoque Socioantropolégico de los TCA

MODULO 2. TRATAMIENTOS DE LOS TCA

-Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) para TP.
-Terapia Dialéctica Comportamental (DBT).
-Terapia de Aceptaciéon y Compromiso (ACT).
-Tratamiento de la patologia dual.

-Terapia de Grupo en TP. 2 créditos.

-Tratamiento Farmacolégico para TP.

-Aspectos éticos y legales.
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Amb aquesta assignatura es pretén que I'alumne aplique els coneixements adquirits al llarg de I'any a nivell teoric en el curs.

Té com a finalitat crear un pont amb la practica professional associada amb la psicologia clinica, en aquest cas, en una branca
molt especialitzada de la psicologia clinica, com sén els Trastorns Alimentaris.

A més, es pretén que I'alumne es familiaritze amb el funcionament de I'equip terapéutic, el treball en equip, les sessions
cliniques, les terapies en els seus diferents formats (individual, grupal, familiars, etc.).
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Els trastorns alimentaris van més enlla d'una obsessié amb el pes. Més aviat es tracta de manifestacions extremes que tenen a
veure amb diverses preocupacions relacionades amb el pes i els aliments, les quals deriven en trastorns que poden patir tant
dones com homes. Dins dels trastorns alimentaris es troben la bulimia, I'anorexia nerviosa, menjar compulsivament, I'obesitat o
els trastorns de la conducta no especificats.

Aguest tipus de problemes s'han convertit en una preocupacié d'especial rellevancia en l'actualitat, atés que poden aconseguir
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conseqliencies mortals. Conéixer cadascun dels aspectes que els acompanyen, la seua identificacié, diagnostic, prevencié i
tractament, resulta fonamental. Per a aquells que desitgen una especialitzacié més profunda en aquest ambit, la Universitat de
Valéncia imparteix el titol d'Expert Universitari en Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns Alimentaris.

Una pérdua excessiva de pes, una negacié autoinfligida dels aliments, una preocupacié per mantindre un pes corporal baix o la
ingesta compulsiva d'aliments, sén alguns dels simptomes que poden presentar els pacients que pateixen un trastorn
alimentari. Darrere d'aixo hi ha una combinacié de problemes d'indole social, personal o psicologic. Conéixer els mecanismes
gue ocorren i tindre una formacié adequada en el tema forma part del titol d'Expert Universitari en Intervencié Multidisciplinaria
per a Trastorns Alimentaris.

Mitjangant I'obtencié del titol d'Expert Universitari en Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns Alimentaris, els professionals
podran comptar amb els coneixements i eines necessaries per a abordar de manera adequada les seglients tematiques:

- Saber avaluar un trastorn alimentari, aixi com previndre'l i aplicar la intervencié multidisciplinaria que siga necessaria.

- A més dels trastorns de la conducta alimentaria, es tindran en compte un altre tipus de trastorns com els de la personalitat i
els trastorns emocionals.

En els Itims temps ha crescut la taxa dels trastorns de la conducta alimentria. Aquest tipus de trastorns es tradueixen en greus
conseqncies fsiques, psicolgiques, socials i tamb familiars. El seu abordatge requereix d'un tractament multidisciplinari
especialitzat. Mitjanant el ttol en Expert Universitari en Intervenci Multidisciplinria per a Trastorns Alimentaris, nic a nivell
nacional i internacional en el tema, s possible obtindre els coneixements necessaris per a identificar cada cas, avaluar-lo,
intervindre *multidisciplinarmente, aix com ajudar en la seua prevenci.

Els trastorns de la conducta alimentria sn varis, per conixer la seua psicopatia i avaluaci permetr al professional la seua correcta
identificaci per a conixer-los i diferenciar-los entre si. s aix que I'Expert Universitari en Intervenci Multidisciplinria per a Trastorns
Alimentaris podr realitzar, al final del curs, una avaluaci clnica correcta, a ms del seu tractament adequat desprs de realitzar les
tcniques d'avaluaci corresponents i d'haver donat I'enfocament soci antropolgic corresponent.

Avantatges de realitzar I'Expert Universitari en Intervenci Multidisciplinria per a Trastorns Alimentaris:

1. Comptar amb els coneixements per a poder dur a terme les diferents terpies i tractaments segons la identificaci i avaluaci
prvia.

2. Tindre el coneixement de la terpia cognitiu comportamental per a aquests trastorns.

3. Conixer i aplicar la dialctica comportamental.

4. Aplicar la terpia d'acceptaci i comproms aix com la terpia de grup.

5. Conixer els tractaments farmacolgics aplicables a cada cas.

6. Aplicar el tractament de la patologia dual i conixer els diferents aspectes terics i legals.

7. Comptar amb classes magistrals, classes online, tutoritzaci, disposar de material teric en la web, disposar de classes
prctiques sobre intervenci en mbits professionals, a ms de I'opci de realitzar un perode de rotaci pels diferents departaments.
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