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PROGRAMA

1.1 Introduccién al mindfulness, marco teérico y cientifico

1.2 Metodologia en el &mbito educativo

- Aspecto metodoldgicos en la implementacidn de programas de mindfulness en contextos educativos formales e informales.
1.3 Estrategias y técnicas

- Estrategias y técnicas para la intervencién psicoeducativa en mindfulness con nifios y adolescentes.

1.4 Equilibrio emocional

- Intervencién para promover el equilibrio emocional desde un enfoque integrador de la practica contemplativa y las
aportaciones mas actuales de la psicologia.

1.5 Mindfulness y educacién positiva

- Aportaciones de la Psicologia Positiva y el mindfulness al &mbito educativo: Estrategias de recursos para educar en positivo.
1.6 Valores, ética y compasion

- Estrategias educativas basadas en la ética del mindfulness para fomentar la empatia, la compasién y la conducta altruista.
1.7 Educacién contemplativa en nifilos y adolescentes

1.8 Presentacién de trabajos

PROFESSORAT

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


mailto:informacio@adeituv.es

David Alvear Morén

Profesor Asociado. Departamento. Psicologia Evolutiva y de la Educacién. Universidad Pais Vasco.

Ausias Josep Cebolla Marti

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia
M2 Belén Colomina Sempere

Psicéloga. Instructora de mindfulness con nifios, adolescentes. Elephant Plena (Centro de Psicologia)

Carlos Garcia Rubio

Psicélogo. Cofundador de Sukha Proyecto Mindfulness. Instructor mindfulness en escuela.

Teodoro Luna Jarillo

Psicdlogo. Cofundador de Sukha Proyecto Mindfulness. Instructor mindfulness en escuela.

Rosa Martinez Borras

Psicéloga. Instructora de mindfuness. Codirectora de Elephant Plena (Centro de Psicologia)

Jorge Molté Lorenzo

Psicélogo. Instructor de mindfuness. Codirector de Elephant Plena (Centro de Psicologia)

Josefa Pérez Blasco

Profesora Titular de Universidad. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacidén. Universitat de Valéncia..

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Aplicacié de la instruccié en mindfulness en contextos educatius formals i informals

En finalitzar el curs, els participants seran capacos de:

- aplicar a I'aula estrategies d'intervencié basades en mindfulness dirigides a desenvolupar la calma, estabilitat i claredat mental
dels alumnes

- aplicar a I'aula estratégies d'intervencié basades en mindfulness per aprendre a gestionar saludablement les emocions

- aplicar a I'aula estrategies d'intervencié basades en mindfulness dirigides a la feina amb valors i I'educacié positiva

- dissenyar programes d'intervencié adaptats a les necessitats de I'ambit concret en que exerceixin el seu treball

- aprofundir en el domini de la practica personal de I'mindfulness, la gestié emocional i el treball amb valors, en relacié amb la
seva propia experiéncia personal i com a educadors
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