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PROGRAMA

Bases i procediments en fisioterapia invasiva

Programa per unitats didactiques:

Unitat didactica 1: RAONAMENT CLINIC EN FISIOTERAPIA INVASIVA
Tema 1. Models d'intervencié terapéutica en Fisioterapia.

Tema 2. Factors centrats en I'Evidencia/Biologia.

Tema 3. Factors centrats en el Pacient/Context.

Tema 4. Anamnesi dirigida.

Tema 5. Paradigma multimodal d'intervencié en Fisioterapia.
Tema 6. Exemples i casos clinics.

Unitat didactica 2: LEGISLACIO EN FISIOTERAPIA INVASIVA

Tema 1. Marc legal de la fisioterapia invasiva.

Tema 2. El fisioterapeuta com a professional sanitari.

Tema 3. Ley44/2003 d'Ordenacié de professions sanitaries

Tema 4. Definicié legal de fisioterapia

Tema 5. Competéncies del fisioterapeuta

Tema 6. La fisioterapia invasiva com a competencia del fisioterapeuta.
Tema 7. El consentiment informat en I'exercici de la fisioterapia invasiva.

Unitat didactica 3: NEUROBIOLOGIA DEL DOLOR MIOFASCIAL
Tema 1. Sensibilitzacié periférica i dolor miofascial

Tema 2. Sensibilitzacié central i dolor miofascial

Tema 3. Dessensibilitzacié espinal segmentaria

Unitat 4: ABORDATGE DE LA SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL MITJANCANT PUNCIO SECA
Tema 1. Caracteristiques de la sindrome de dolor miofascial relacionat amb les lesions més comunes derivades de la practica
esportiva, I'activitat fisica i les activitats de la vida diaria.
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Tema 2. Anatomia, consideracions de seguretat, diagnostic i tecnica de puncié .

Tema 3. Funcionament fisiopatologic de les lesions musculoesqueléticas més comunes.
Tema 4. Valoracié biomecanica i raonament clinic.

Tema 5. Guia de tractament mitjancant la tecnica de puncié seca en I'abordatge de lesions.
- Inestabilitat cronica de turmell (esquing).

- Dolor anterior de genoll

- Pubalgia

- Trencament muscular: isquiotibials, recte femoral.

- Tendinopatias: Aquilea, patel-lar.

- Cintilla del corredor o tensor de la fascia lata (TFL)

- Fasciopatia plantar

- Periostitis tibial.

- Trencament del lligament creuat anterior (LCA)

- Colze de tennista

- Luxacié de muscle

- Tendinosis del maneguet rotador- Lumbalgia inespecifica

- Cervicalgia inespecifica

Ecografia musculoesquelética

Programa per unitats didactiques:

Unitat didactica 1. BASES | APLICACIONS
Tema 1. Introduccié: Ecografia musculoesquelética en fisioterapia

Tema 2. Generalitats sobre I'ecografia musculoesquelética

- Caracteristiques basiques dun ecograf

- Principis fisics dels ultrasons

- Conceptes ecografics basics

- Estructures anatomiques i les seues caracteristiques ecografiques
- Artefactes

Unitat didactica 2. APLICACIONS PRACTIQUES EN ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA
Tema 1. Membre superior | espatlla i brag

- Disseccié anatomica de I'espatlla i el brac

- Anatomia ecografica de I'espatlla i el brag

- Afeccions de l'espatlla i el brag

Tema 2. Membre superior Il colze i canell
- Disseccié anatomica del colze i canell

- Anatomia ecografica del colze i canell

- Afeccions del colze i canell

Tema 3. Membre inferior | maluc, cuixa i genoll
- Disseccié de maluc, cuixa i genoll
- Anatomia Ecografica del maluc, cuixa i genoll
- Afeccions del maluc, cuixa i genoll

Tema 4. Membre Inferior Il panxell i turmell
- Disseccié anatomica de panxell i turmell

- Anatomia ecografica de panxell i turmell
- Afeccions de panxell i turmell

Tema 5. Tronc i abdomen.

- Disseccié anatomica de tronc i abdomen
- Anatomia de tronc i abdomen

- Afeccions de tronc i abdomen

Tema 6. Puncié seca ecoguiada.

- Aplicacions i técniques.

Procediments ecoguiados en fisioterapia invasiva

Programa segons unitats didactiques:

Unitat 1: ELECTROLISI PERCUTANIA

Tema 1. Introduccié

Tema 2. Histologia, propietats mecaniques i actualitzacié cientifica
Tema 3. Tendinopatia

a) Concepte i terminologia aplicada: canvi de paradigma

b) Fisiopatologia, nous avencos:

- Carrega de traccidé, compressié. Model del continium
- Concepte de dolor tendinds
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- Concepte ingrowth nervids i neovascularitzacié
- Relacié citocines proinflamatories i lesié tendinosa

Tema 4. Evidencia cientifica

Tema 5. Exercici terapeutic
Concepte de carrega. Exercici: Isométric, concentric, excéntric, pliometric
Noves linies de recerca i desenvolupament: HSR (Heavy Slow Resistance) i Entrenament mitjancant maquina Isoinercial

Tema 6. Electrolisi percutania terapeutica
a) Concepte d'electrolisi percutania
b) Dispositiu i aplicacié

Tema 7. Abordatges terapéutics

a) Aplicacié dispositiu mitjancant fantoma sintetic

b) Abordatges:

- Tendinopatia tend6 rotular

- Tendinopatia tendé d'Aquil-les

- Patologia fascia plantar

- Tendinopatia tendé del supraespinds

- Tendinopatia tendé comu de la musculatura epicondilia

Tema 8. Recomanacions finals i repas clinic

Unitat didactica 2: NEUROMODULACIO

Tema 1. Introduccid i tecniques d'agullat

Tema 2. Anatomia del sistema nervids central i periferic (SNC; SNP)
Tema 3.Estudi del dolor

Tema 4. Métodes analgesics

Tema 5. Anatomia del membre superior

Tema 6. Abordatges membre superior

Tema 7. Integracié de la neuromodulacid i casos clinics

Tema 8. Integracié de la neuromodulacié SNP+SNC>>Control dolor

Tema 9. Abordatges terapéutics

a) Maluc i gluti.

b) Cuixa i genoll

c) Cama i peu

d) Cervicals, dorsalis, lumbars i sacre
e) Torax

Tema 10. Resolucié de casos clinics

PROFESSORAT

Juan Fernando Albors Baga

Médico especializado en medicina deportiva y ecografia

Josep Carles Benitez Martinez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia
Adrian Castaio Aguilar

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia
Javier Herraiz Garvin

Fisioterapeuta - Director del centro. Clinicas de Fisioterapia Avanzada, S.L.

Rodrigo Martin de San Agustin

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valencia

Francisco Javier Ortega Puebla

Fisioterapeuta y Osteopata C.O. Especialista en neuromodulacién percutdnea ecoguiada.
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Sofia Pérez Alenda

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéencia

Pablo Puigcerver Aranda

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Pablo Salvador Coloma

Docente universitario y fisioterapeuta especializado en ecografia

Santiago Sevilla Gémez

Abogado del llustre Colegio Oficial de la Comunidad Valenciana

Ratil Valdesuso Dominguez

Fisioterapeuta. Especialista en neuromodulacién percutdnea ecoguiada.

David Valenzuela Diaz

Fisioterapeuta especializado en fisioterapia deportiva e invasiva.CEO Bos55

Luis Vicente Valero Peris

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéencia

Juan Vicente Mampel

Jefe de Departamento fisioterapia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

El titule d'expert universitari en fisioterapia invasiva atorga a I'estudiant la capacitat d'augmentar en gran manera els recursos
terapeutics per a la practica clinica en fisioterapia.
Hospitals, cliniques i centres de fisioterapia, mutues, centres i clubs esportius, residéncies...

En el post-grau d'Expert universitari en fisioterapia invasiva I'estudiant adquirira les competéncies necessaries per a la seua
aplicacié segura i efectiva. Per a aix0 adquirira conceptes en:

- Raonament clinic: Saber en que casos cal aplicar la fisioterapia invasiva i que técnica concreta.

-Legislacié en fisioterapia invasiva: Conéixer el marc legal de la fisioterapia invasiva per a poder aplicar-la dins d'un ambit legal.
-Neurobiologia: Entendre els mecanismes fisiologics del dolor.

- Ecografia musculoesquelética: Adquirir coneixements en ecografia per a poder identificar teixits lesionats i aplicar les
tecniques ecoguiadas de la fisioterapia invasiva.

-Puncié seca: Valoracié de les principals lesions de I'aparell locomotor i com tractar-les amb la técnica de puncié seca.
-Electrolisi percutania: Identificar les lesions de I'aparell musculo-tendinés i saber tractar-les mitjangant electrolisis percutania
amb els parametres i numere de sessions oportuns.

-Neuromodulacién: identificar i valorar el dolor i la disfuncié neuromuscular i tractar-les segons la neuromodulacién percutania
ecoguiada. Descripcié de protocols de tractament i les seues diferents possibilitats d'abordatge tenint en compte la variabilitat
anatomica.

METODOLOGIA

Classes magistrals del professor en continguts teorics i practica guiada prévia demostracié del professor.
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