TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

DADES GENERALS

Expert Universitari en Disseny i Aplicacié de Programes d'Exercici
Terapeutic. 1a Edicid.
Codi: 21733040

Curs academic
Tipus de curs
Nombre de credits
Matricula

Requisits d'accés

Modalitat
Lloc d'imparticié

Horari

Direcci6

Expert Universitari

13,50 Credits ECTS

1.200 euros (import preu public)

Grau en Fisioterapia o Diplomat de Fisioterapia

Semipresencial
Fucultad de Fisioterapia

Hi ha 8 moduls de 15 hores cadascun distribuidos de la seglient forma:
14 i 15 de gener (primer modul)

21i22 de gener

2829 de gener

45 febrer

11i 12 de febrer

18 i 19 de febrer

25 26 de febrer ONLINE

415 de marg (Ultim module)

(Divendres 15.00 a 20.00 i Dissabte 09.00 20.00)

Organitzador

Direccio

Terminis

Departament de Fisioterapia

José Casafa Granell

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia
Joaquin Calatayud Villalba

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valencia

Preinscripcio al curs

Fins a 01/12/2021

Data inici Gener 2022

Data fi Marg 2022

Més informacio

Telefon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Aspectes generals de I'exercici fisic terapeutic

T1. Adaptacions generals de I'exercici fisic

T2. Principis, fonaments i bases de I'exercici fisic

T3. Seleccié d'exercicis i disseny de programes d'exercici fisic terapeutic

T4. Equipament, material i dispositius en I'aplicacié d'exercici fisic terapeutic
T5. Planificacié i perioditzacié del programa d'exercici fisic terapéutic

T6. Control i avaluacié de I'exercici fisic terapeutic

Aspectes especifics de I'exercici fisic terapeutic

T1. Exercici terapeutic en les Malalties Neurologiques

T2. Exercici terapeutic en les Malalties Psiquiatriques

T3. Exercici terapéutic en les Malalties Cardiovasculars

T4. Exercici terapeutic en les Malalties Metaboliques

T5. Exercici terapeutic en les Malalties Pulmonars

T6. Exercici terapéutic en els Desordenes Muscul-Esquelétics
T7. Exercici terapeutic en Cancer

T8. Exercici terapeutic en poblacions especials

PROFESSORAT
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Per Aagaard

Profssor. Univerty of Denmark

Lars Louis Andersen

Sin Asignar Solicitudes Titulos Propios

Manuel Arroyo Morales

Catedratico Universidad de Granada

Josep Carles Benitez Martinez

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Joaquin Calatayud Villalba
Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valencia

José Casana Granell

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Carlos Cruz Montecinos

Profesor e investigador del Departamento de Kinesiologia de la Universidad de Chile

Antonio Cuesta Vargas

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad de Malaga

Lirios Duenas Moscardo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Adrian Escriche Escuder

Profesor/a. Universidad de Malaga

Yasmin Ezzatvar de Llago

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéencia

Mikel Izquierdo Redin

Profesor/a. Universidad Publica de Navarra

Enrique Juan Lluch Girbés

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Ruben Lépez Bueno

Profesor/a. Universidad de Zaragoza

Ana Martinez

Sin Asignar Solicitudes Titulos Propios

Robinson Ramirez Velez

Profesor/a. Universidad Publica de Navarra

Rodrigo Torres Castro

Profesor Asistente Universidad de Chile

Manuel Zarzoso Munoz

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Aqguest curs ajudara el fisioterapeuta a adquirir una série de coneixements i habilitats especifiques en exercici fisic terapéutic
tan demandades en el nostre ambit professional.

1- Dotar dels coneixements cientifics més actualitzats en I'Us de I'exercici fisic terapeutic per a la seua aplicacié.
2- Millorar les competéncies cliniques necessaries per a |'exercici professional basades en exercici fisic terapeutic.
3- Adquirir formacié en programacié i planificacié programes d'exercici fisic terapeutic.

4- Dissenyar programes especifics d'exercici fisic terapéutic dirigits a poblacions patologiques.
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METODOLOGIA

- La Metodologia per a la part teorica es realitzara mitjancant llicé magistral de conceptes i procediments amb suport de
presentacions a l'aula i del tipus participatives.

- La part practica s'emportara mitjangant practiques individuals i grupals en les instal-lacions proveides.
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