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PROGRAMA

1 RAZONAMIENTO CLÃ�NICO

1.1. Tareas centrales del trabajo clÃnico

1.2. ClasificaciÃ³n Internacional de Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud(CIF) de la OMS

1.3. GuÃas de Razonamiento ClÃnico

a. CategorÃas de HipÃ³tesis

b. IdentificaciÃ³n SÃndromes y Presentaciones ClÃnicas

c. Patrones de InervaciÃ³n

d. Nuevos Paradigmas del Dolor

1.4. Concepto de razonamiento clÃnico. Razonamiento hipotÃ©tico deductivo yheurÃstico.

a. Razonamiento diagnostico:

b. Sistema 1: razonamiento anticipado o heurÃstico

c. Siatema 2: razonamiento hipotÃ©tico deductivo

d. Razonamiento Narrataivo e interpretativo

e. Razonamiento Ã©tico

1.5. EvaluaciÃ³n del paciente. Desarrollo de la anamnesis del paciente. PrÃ¡cticas con casos clÃnicos reales.

a. Principios del examen subjetivo y de la anamnesis

ADEIT, Fundación Universidad-Empresa de la Universitat de València  info@adeituv.es

mailto:informacio@adeituv.es


b. Principios del examen objectivo y de la exploraciÃ³n fÃsica

1.6. Estudio de patrones de inervaciÃ³n.

a. Patrones de inervaciÃ³n e identificaciÃ³n de la fuente nociceptivaperifÃ¨rica

b. El fenÃ³meno del dolor referido

i. Dolor referido articular

ii. Dolor referido muscular

iii. Dolor referido visceral

1.7. Mecanismos del dolor osteoarticular y neuropÃ¡tico Tipos de dolor y sudiferenciaciÃ³n

a. Dolor somÃ¡tico

b. Dolor isquÃ©mico

c. Dolor visceral

2 DOLOR MUSCULAR Y LESIÃ�N MUSCULAR

2.1. Estructura y fisiologÃa muscular

a. OrganizaciÃ³n muscular

b. FisiologÃa de la contracciÃ³n

2.2. LesiÃ³n muscular aguda

a. PatofisiologÃa de la lesiÃ³n muscular aguda

b. ClasificaciÃ³n

c. Factores pronÃ³sticos

d. Casos clÃnicos

e. Complicaciones

i. Miositis osificante

2.3. LesiÃ³n muscular inducida por esfuerzo

a. Dolor muscular de apariciÃ³n tardÃa

b. SÃndrome compartimental de esfuerzo

c. Casos clÃnicos

d. Complicaciones

i. SÃndrome compartimental agudo

ii. Rabdomiolisis

3. TENDINOPATÃ�A Y DOLOR TENDINOSO

3.1. Modelo conceptual

3.2. Concepto de caraga y capacidad de carga

3.3. Ejercicio terapÃ©utico en tendinopatÃas

3.4. TendinopatÃas del miembro inferior

a. Patelar

b. AquÃlea

c.SÃndrome trocantÃ©rico

3.5. TendinopatÃas del miembro superior

a. Epicondilalgia

4. NEURODINÃ�MICA CLÃ�NICA:

4.1. NeurodinÃ¡mica: Marco conceptual.

4.2. Concepto de neurodinÃ¡mica

a. MecÃ¡nica e Interfase

b. PatomecÃ¡nica neural

c. Mecanismos neurodinÃ¡micos

d. AdaptaciÃ³n del sistema nervioso al movimiento

4.3. TÃ©cnicas de evaluaciÃ³n. Test neurodinÃ¡micos

4.4. TÃ©cnicas de tratamiento.

4.5. Concepto de neurodinÃ¡mica y tensiÃ³n neural advers

a. Elementos Conjuntivos del SNP

b. OrganizaciÃ³n fascicular del nervio perifÃ©rico

c. El neuroeje

4.6. La neurodinÃ¡mica y el dolor. Dolor disestÃ©sico y dolortroncular.

4.7. Origen de los sÃntomas:

a. Procesos intraneurales PatofisiologÃa

b. Procesos extraneurales PatomecÃ¡nica

4.8. NeurodinÃ¡mica: ExploraciÃ³n FÃsica y Principios de Tratamiento

4.9. Uso clÃnico de los test bÃ¡sicos

4.10. TÃ©cnica de deslizamiento

4.11. TÃ©cnica de tensiÃ³n

4.12. Precauciones y contraindicaciones en la evaluaciÃ³n y tratamiento

4.13. EvaluaciÃ³n neurodinÃ¡mica del miembro superior.

4.14. EvaluaciÃ³n neurodinÃ¡mica del miembro inferior.

4.15. EvaluaciÃ³n neurodinÃ¡mica de los tejidos neuromenÃngeos.

1. SEMIOLOGIA DEL MIEMBRO INFERIOR 1.- ARTICULACIÃ�N COXOFEMORAL

1.1. Conceptos anatÃ³micos generales.

1.2. PatologÃas mÃ¡s frecuentes en la edad pediÃ¡trica.
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1.3 PatologÃas propias de la edad adulta

1.4. ValoraciÃ³n de la movilidad de la cadera.

1.5. Pruebas funcionales

2. ARTICULACION DE LA RODILLA

2.1. Conceptos anatÃ³micos generales.

Â¿ PatologÃa de la infancia y de la adolescencia

Â¿ PatologÃa de la edad adulta.

Â¿ ValoraciÃ³n del movimiento de la rodilla. Estudio del lÃquido sinovial.

Â¿ Pruebas funcionales: RÃ³tula, Meniscos, Ligamentos medial/lateral, Ligamento cruzado anterior, Ligamento cruzado posterior

3. ARTICULACIONES DEL TOBILLO Y PIE.

3.1. Conceptos anatÃ³micos.

Â¿ Problemas del pie en la infancia

Â¿ Problemas del pie del adulto

Â¿ ValoraciÃ³n de la movilidad del tobillo y del retropie. 3.5.Pruebas funcionales

4. VALORACIÃ�N VASCULAR DEL MIEMBRO INFERIOR

4.1. Conceptos anatÃ³micos generales.

4.2. ValoraciÃ³n de puntos dolorosos.

4.3. Pruebas funcionales

5. DOLORES REFERIDOS EN MIEMBRO INFERIOR

5.1. Conceptos anatÃ³micos

5.2. Estudios de los dermatomos de los plexos lumbar y sacros

5.3. Prueba de valoraciÃ³n del dolor en la extremidad inferior

6. LESIONES DE PARTES BLANDAS EN LA EXTREMIDADINFERIOR

6.1. Conceptos anatÃ³micos generales

6.2. PatologÃa tendinosa de inserciÃ³n

6.3. PatologÃa de las bursas

6.4 . PatologÃa muscular

6.5. El sÃndrome compartimental agudo y crÃ³nico

2. SEMIOLOGÃ�A DE EVALUACIÃ�N NEUROLÃ�GICA

EvaluaciÃ³n neurolÃ³gica bÃ¡sica.

3. TÃ�CNICAS DIAGNÃ�STICAS DE IMÃ�GEN

a. Miembro Inferior

Â¿ AnatomÃa por regiones

Â¿ Rx

Â¿ TC

Â¿ RM

A. Principios de la patomecÃ¡nica articular .

- AnÃ¡lisis articular por regiones.

- Tratamiento especÃfico de la disfunciÃ³n articular.

B. Terapia Manual de Pie y Tobillo: TÃ©cnicas de movilizaciÃ³n ymanipulaciÃ³n.

- SÃndromes de inestabilidad de tobillo

- SÃndromes de impigement tibiotarsiano

- Fascitis plantar

- Metatarsalgias

C. Terapia Manual de Rodilla:

- PatomecÃ¡nica de la articulaciÃ³n.

- TÃ©cnicas de movilizaciÃ³n, manipulaciÃ³n y liberaciÃ³n compartimental.

- SÃndromes de inestabilidad

- Patologia degenerativa

- Patologia meniscal

D. Terapia Manual de Cadera

- PatologÃa y actualizaciÃ³n de sÃndromes clÃnicos, exploraciÃ³n y tÃ©cnicas manipulativas de tratamiento

- Patologia degenerativa

- Impigement femoroacetabular

- SÃndrome isquiofemoral
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1. Terapia Manual de la columna vertebral. Marco conceptual.

2. Columna Lumbar: PatologÃa de la columna lumbar, diagnÃ³stico, evaluaciÃ³n y tÃ©cnicas tratamiento.

a. La columna lumbar: anatomia clÃnica, biomecÃ nica e inervaciÃ³n

b. IntroducciÃ³na los mecanismes del dolor lumbar

c. SÃndrome discogÃ©nico

d. RadiculopatÃa lumbar discogÃ©nica

e. SÃndrome facetario

f. EvaluaciÃ³n clÃnica del paciente con dolor lumbar

3. Columna TorÃ¡cica

a. AnatomÃaclÃnica, biomecÃ nica e inervaciÃ³n

b. Disfunciones articulares dorsales y costales.

c. Dolor referido torÃ¡cico

4. Columna Cervical:

AproximaciÃ³n clÃnica a los sÃndromes de la columna cervical, tÃ©cnicas de evaluaciÃ³n y tratamiento.

a. CaracterÃsticas de la anatomÃa de la columna cervical

b. BiomecÃ¡nica clÃnica

c. Dolor cervical clasificaciÃ³n

i. 1. IdiopÃ¡tico o inespecÃfico o dolor cervical mecÃ¡nico

ii. 2. Asociado a latigazo cervical

iii. 3. RadiculopatÃa cervical

iv. Patrones de dolor de la columna cervical

d. SÃndromes clÃnicos de la columna cervical

i. SÃndrome discogÃ©nico

ii. SÃndrome facetario cervical

e. SÃndromes del desfiladero torÃ¡cico

i. 1. SÃndrome neurogÃ©nico

ii. 2. SÃndrome arterial

iii. 3. SÃndrome venoso

iv. 4. SDT No-especÃfico o presumiblemente neurogÃ©nico

v. ClÃnica del SÃndrome del Desfiladero TorÃ¡cico

vi. ExploraciÃ³n fÃsica

vii. Tests de provocaciÃ³n

5. TÃ©cnicas de tratamiento de la columna vertebral: movilizaciÃ³n y manipulaciÃ³n vertebral.

6. Control Motor de la columna vertebral

SesiÃ³n 1.-

- Panorama general del proceso de investigaciÃ³n.- CaracterÃsticas de los estudios en Ciencias de la Salud. CaracterÃsticas de

la investigaciÃ³n terapÃ©utica.- Fuentes de error en investigaciÃ³n

- Conceptos generales de EstadÃstica. EstadÃstica descriptiva.- Tablas de frecuencia

- BÃºsqueda bibliogrÃ¡fica utilizando la red de la Universidad de Valencia

SesiÃ³n 2.-

- El artÃculo cientÃfico. DiseÃ±o. Lectura crÃtica de un artÃculo cientÃfico. Tipos de artÃculos en las Ciencias de la Salud

- EstadÃsticos .- Representaciones grÃ¡ficas

- La hoja de cÃ¡lculo en informÃ¡tica

SesiÃ³n 3.-

- IntroducciÃ³n a la Ciencia. Nomenclatura bÃ¡sica. Consideraciones Ã©ticas: el cÃ³digo Belmont

- EstadÃstica inferencial

- Word avanzado- Excel avanzado

SesiÃ³n 4.-

- CaracterÃsrticas de los estudios en Ciencias de la Salud. Estudios descriptivos.

ElaboraciÃ³n de pruebas estructuradas y semiestructuradas

- Tests estadÃsticos

- CÃ¡lculos estadÃsticos en informÃ¡tica

4. NEURODINÃ�MICA CLÃ�NICA

4.1. NeurodinÃ¡mica: Marco conceptual.

4.2. Concepto de neurodinÃ¡mica

a. MecÃ¡nica e Interfase

b. PatomecÃ¡nica neural

c. Mecanismos neurodinÃ¡micos

d. AdaptaciÃ³n del sistema nervioso al movimiento

4.3. TÃ©cnicas de evaluaciÃ³n. Test neurodinÃ¡micos
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4.4. TÃ©cnicas de tratamiento.

4.5. Concepto de neurodinÃ¡mica y tensiÃ³n neural advers

a. Elementos Conjuntivos del SNP

b. OrganizaciÃ³n fascicular del nervio perifÃ©rico

c. El neuroeje

4.6. La neurodinÃ¡mica y el dolor. Dolor disestÃ©sico y dolortroncular.

4.7. Origen de los sÃntomas:

a. Procesos intraneurales PatofisiologÃa

b. Procesos extraneurales PatomecÃ¡nica

4.8. NeurodinÃ¡mica: ExploraciÃ³n FÃsica y Principios de Tratamiento

4.9. Uso clÃnico de los test bÃ¡sicos

4.10. TÃ©cnica de deslizamiento

4.11. TÃ©cnica de tensiÃ³n

4.12. Precauciones y contraindicaciones en la evaluaciÃ³n y tratamiento

4.13. EvaluaciÃ³n neurodinÃ¡mica del miembro superior.

4.14. EvaluaciÃ³n neurodinÃ¡mica del miembro inferior.

4.15. EvaluaciÃ³n neurodinÃ¡mica de los tejidos neuromenÃngeos.

5 INTRODUCCIÃ�N A LOS MECANISMOS CENTRALES DEL DOLOR

5.1. El problema del dolor crÃ³nico

Â¿ Prevalencia del dolor crÃ³nico

Â¿ Dolor crÃ³nico y modelo biomÃ©dico

Â¿ Dolor y Nuevos Paradigmas

Â¿ Las dimensiones del dolor

Â¿ CaracterÃsticas del Dolor CrÃ³nico

5.2. NeurobiologÃa BÃ¡sica

Â¿ Nociceptores

Â¿ Canales IÃ³nicos

Â¿ Neurotransmisores

Â¿ TransmisiÃ³n sinÃ¡ptica

Â¿ Fibras C y sensibilizaciÃ³n perifÃ©rica

Â¿ Neuronas nociceptivas de 2Âº orden

Â¿ OrganizaciÃ³n en el asta posterior medular: LÃ¡minas de Rexed

Â¿ VÃas del Dolor

Â¿ Mecanismos supraespinales del dolor y la nocicepciÃ³n

5.3. Dolor CrÃ³nico y SensibilizaciÃ³n Central

Â¿ Cambio en la sensibilidad de las neuronas de segundo orden WDR y NS

Â¿ Niveles alterados de neurotransmisores

Â¿ CreaciÃ³n de nuevas sinapsis

Â¿ Cambios en los campos receptivos

Â¿ Apoptosis de neuronas inhibidoras

Â¿ LTP y Wind-Up

Â¿ El dolor referido y la sensibilizaciÃ³n central

5.4. Dolor y razonamiento clÃnico:

Â¿ El razonamiento clÃnico en el dolor: evaluaciÃ³n basada en los mecanismos

Â¿ Mecanismos del dolor:

Â¿ Dolor y patrÃ³n de inervaciÃ³n

5.5. El paciente con dolor crÃ³nico complejo

Â¿ CaracterÃsticas

Â¿ Dificultades terapÃ©uticas

5.6. Modelos NeurobiolÃ³gicos del Dolor

Â¿ La modulaciÃ³n central y la teorÃa del control de la compuerta

Â¿ La modulaciÃ³n central y la teorÃa del procesamiento paralelo

Â¿ La modulaciÃ³n central y el concepto de neuromatriz

Â¿ Cambios Corticales en el Dolor CrÃ³nico

Â¿ Dolor como Respuesta MultisistÃ©mica:

Â¿ Concepto de alostasis

Â¿ El dolor crÃ³nico y respuesta de estrÃ©s: Dolor, fatiga crÃ³nica y otros sÃntomas dehipersensibilidad sensorial

Â¿ Modelo del organismo maduro

5.7. AproximaciÃ³n biopsicosocial al dolor crÃ³nico

Â¿ El paradigma biopsicosocial

Â¿ Modelos Multidimensionales del Dolor CrÃ³nico

Â¿ Dolor y creencias

Â¿ Dolor y emociones

Â¿ Dolor y conductas

Â¿ Dolor y entorno social

5.8. Identificar los pacientes de riesgo de cronificaciÃ³n

Â¿ Factores asociados con la cronificaciÃ³n

Â¿ Banderas Amarillas

Â¿ DesmedicalizaciÃ³n del dolor

5.9. IdentificaciÃ³n de SÃndrome Dolor CrÃ³nico Complejo

Â¿ Historia Actual

Â¿ Comportamiento de los sÃntomas

Â¿ DiagnÃ³sticos
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Â¿ Descartar PatologÃas y Banderas Rojas

Â¿ Procedimientos mÃ©dicos o quirÃºrgicos previos y actuales

Â¿ Estado de Ã¡nimo

Â¿ Calidad del sueÃ±o

Â¿ Tratamiento farmacolÃ³gico actual

Â¿ Discapacidad

5.10. AproximaciÃ³n al tratamiento del paciente con dolor crÃ³nico complejo

Â¿ Barreras psicolÃ³gicas y sociales en el tratamiento del dolor

Â¿ Objetivos del tratamiento

Â¿ Programa tratamiento del paciente con dolor crÃ³nico

1. SEMIOLOGÃ�A DEL MIEMBRO SUPERIOR

1Âª Parte: Mano y muÃ±eca

A. Historia clÃnica

B. ExploraciÃ³n fÃsica

a. Recuerdo de la AnatomÃa de superficie

b. Recuerdo de la AnatomÃa funcional

c. ExploraciÃ³n por tejidos

C. Pruebas complementarias

a. Estudios de imagen (RX, TAC, RM)

b. Otras (Artroscopia, EMG)

2Âª Parte: Hombro y codo

A. Historia clÃnica

B. ExploraciÃ³n fÃsica

a. Recuerdo de la AnatomÃa funcional

b. ExploraciÃ³n sistemÃ¡tica

C. Pruebas complementarias

a. Estudios de imagen (RX, TAC, RM)

b. Otras (Artroscopia, GammagrafÃa, EMG)

2. SINDROMES COMPRESIVOS DE NERVIO PERIFERICO EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR

1Âª Parte: Conceptos generales

A. Recuerdo anatÃ³mico del sistema nervioso perifÃ©rico

B. EtiologÃa de los sÃndromes compresivos

C. FisiopatologÃa de la compresiÃ³n nerviosa

D. ClÃnica de la compresiÃ³n

E. Estudios complementarios

F. Tratamiento y recuperaciÃ³n de la funciÃ³n

2Âª Parte: SÃndromes compresivos: cuadros clÃnicos especÃficos

A. Nervio mediano

B. Nervio cubital

C. Nervio radial

3. SEMIOLOGÃ�A DEL EQUILIBRIO

3.1. EL SISTEMA DEL EQUILIBRIO

a. EL APARATO VESTIBULAR

b. EL SISTEMA PROPIOCEPTIVO

c. EL SISTEMA VISUAL

3.2. PERCEPCIÃ�N CONSCIENTE DEL EQUILIBRIO

3.3. CONCEPTOS DE PLASTICIDAD, HABITUACIÃ�N Y ADAPTACIÃ�N APLICADOS AL EQUILIBRIO

a. PLASTICIDAD DEL REFLEJO VESTÃ�BULOOCULAR (R.V.O) POR CAMBIOS VESTIBULARES

b. PLASTICIDAD DEL RVO POR CAMBIOS VISUALES

3.4. CONCEPTOS SOBRE PATOLOGÃ�A DEL VÃ�RTIGO Y EQUILIBRIO ANAMNESIS

a. DelimitaciÃ³n del vÃ©rtigo

b. PresentaciÃ³n del proceso

c. DuraciÃ³n.

d. Factores desencadenante del vÃ©rtigo

e. SintomatologÃa asociada

f. Antecedentes

3.5. EXPLORACIÃ�N CLÃ�NICA

a. ExploraciÃ³n clÃnica otoneurolÃ³gica 2.-ExploraciÃ³n general

3.6. EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS

a. VideonistagmografÃa

b. PosturografÃa

3.6. DIAGNÃ�STICO DIFERENCIAL

a. LocalizaciÃ³n anatÃ³mica

b. EtiologÃa de las enfermedades del sistema vestibular

3.7. VÃ�RTIGOS PERIFÃ�RICOS

a. PresentaciÃ³n clÃnica del vÃ©rtigo perifÃ©rico.

b. Datos de interÃ©s en la historia clÃnica

c. ExploraciÃ³n del enfermo con vÃ©rtigo perifÃ©rico

3.8. VÃ�RTIGO DE MÃ�NIÃ�RE

3.9. VÃ�RTIGO POSICIONAL PAROXÃ�STICO BENIGNO
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3.10. NEURITIS VESTIBULAR

3.11. VESTIBULOPATÃ�A TÃ�XICA

3.12. REHABILITACION VESTIBULAR

4. SEMIOLOGÃ�A DE LAS CEFALEAS

4.1. Anamnesis

- Preguntas relevantes en las cefaleas

4.2. ExploraciÃ³n

- ExploraciÃ³n general ExploraciÃ³n neurolÃ³gica Fondo de ojo

4.3. Signos de alarma

4.4. ClasificaciÃ³n de las cefaleas

- Cefaleas primarias: MigraÃ±a, cefalea tensional, cefalea en racimos y otras cefaleas trigÃ©mino-autonÃ³micas

- Criterios diagnÃ³sticos, caracterÃsticas, fisiopatologÃa

- MigraÃ±a por abuso de medicamentos

- MigraÃ±a crÃ³nica

- Cefaleas secundarias

- Neuralgias craneales, dolor facial central y primario y otras cefaleas

5. ESTUDIOS NEUROFISIOLÃ�GICOS

a. NeurofisiologÃa clÃnica

b. ElectroneurografÃa

c. ElectromiografÃa

d. Aplicaciones clÃnicas de la ElectromiografÃa

6. TÃ�CNICAS DIAGNÃ�STICAS DE IMÃ�GEN

a. Columna

a. AnatomÃa

b. Rx

c. TC

d. RM

e. RM post cirugÃa

f. Estudio de las deformidades

g. Indicaciones

h. Miembro Superior

i. Imagen de PatologÃa de columna

A. Terapia Manual de Hombro: PatologÃa de la extremidad superior, exploraciÃ³n, evaluaciÃ³n y tÃ©cnicas de tratamiento

especÃficas para las diferentes pathologies

- Inestabilidad glenohumeral

- SÃndrome subacromial

- Capsulitis adhesiva

B. Terapia Manual del Codo:

- Inestabilidad del codo

- Epicodilalgia lateral y medial

- Regidez de codo

C. Terapia Manual mano, muÃ±eca y codo: SÃndromes clÃnicos, evaluaciÃ³n y tratamiento.

- Inestabilidades carpianes

- Patologia tendinosa

- SÃndromes de atrapamiento

1. Terapia Manual de la columna vertebral. Marco conceptual.

2. Columna Lumbar: PatologÃa de la columna lumbar, diagnÃ³stico, evaluaciÃ³n y tÃ©cnicas tratamiento.

- Inestabilidad lumbar y Espondilolistesis

- Concepto de Inestabilidad

- Inestabilidad clÃnica

- Inestabilidad Mayor

- Espondilolistesis

a. ClasificaciÃ³n Wiltse, Newman, MacNab

b. ClasificaciÃ³n Marchetti

- Espondilolistesis displÃ sica

- Espondilolistesis degenerativa

- Espondilolistesis itsmica

- Estenosis del canal central

a. EtiologÃa de la estenosis de canal central

b. Manifestaciones clÃnicas

c. ExploraciÃ³n clÃnica

d. Indicaciones y criterios para establecer el tratamiento conservador
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3. La Pelvis: Conceptos actuales sobre la patologÃa de la pelvis, diagnÃ³stico de los distintos sÃndormes y tÃ©cnicas de

tratamiento BiomecÃ¡nica de la pelvis

a. Fiabilidad test movilidad SI

b. Modelo integrado de funciÃ³n de la pelvis

c. SÃndromes clÃnicos sacroilÃacos

d. Embarazo y Pelvis

4. Columna Craneocervical: SÃndromes clÃnicos articulares craneocervicales ycefalees

a. AnatomÃa de las vÃ©rtebras crÃ¡neo-cervicales

b. BiomecÃ nica de la columna craneocervial

c. Inestabilidad de la columna craneocervical

i. Concepto de inestabilidad mayor. CaracterÃsticas

ii. Inestabilidad y zona neutra

iii. EtiologÃa de la inestabilidad

iv. Inestabilidad mayor. Sospecha diagnÃ³stica

d. La manipulaciÃ³n cervical y los accidentes Neurovasculares
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