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TITOLS PROPIS Codi: 21711810

VNIVERSITATE B VALENCIA

DADES GENERALS

Curs académic

Tipus de curs Master Propi

Nombre de credits 60,00 Credits ECTS

Matricula 4.850 euros (import preu public)

Requisits d'accés La MOM va dirigida a tots els metges que tracten el dolor musculo-esquelétic: rehabilitadors,

metges de familia, anestesiodleg, traumatolegs i altres especialistes. A nivell estatal, aquesta
disciplina forma part de la formacié MIR en Medicina Fisica i Rehabilitacié des de 2007
(https://www.boe.es/eli/es/0/2007/04/13/sc01261U13T).

A nivell europeu esta admesa per la UEMS (Unié Europea d'Especialitats Mediques) com a
capacitacié dins d'una especialitat médica i la seua docéncia esta normalitzada per aquesta
societat
(https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0003/27840/UEMS-2015_35-Manual-Medicine.pdf13T).

Modalitat Semipresencial
Lloc d'imparticié IMSKE (Instituto musculoesquelético Europeo)
Horari 9 caps de setmana a l'any. Divendres de 16.00 a 21.00. Dissabte de 9.00 a 14.00 i de 16.00 a

21.00. Dbomingo de 9.00 a 14.00., 1r curs 2021/2022

Seminari 3: desembre 2021 /17-19
Seminari 4: gener 2022 / 21-23
Seminari 5: febrer 2022 / 18-20
Seminari 6: marg 2022 / 5-7
Seminari 7: abril 2022 / 8-10
Seminari 8: maig 2022 / 13-15
Seminari 9: juny 2022 / 10-12

2do curs 2022/2023

Seminari 1: octubre 2022/ 21-23
Seminari 2: novembre 2022 / 11-13
Seminari 3: desembre 2022 / 16-18
Seminari 4: gener 2023 / 20-22
Seminari 5: febrer 2023 /17-19
Seminari 6: marg 2023/ 10-12
Seminari 7: abril 2023 / 21-23
Seminari 8: maig 2023/ 12-14
Seminari 9: juny 2023/ 2-4

Treball fi de master: 2023/ 16-18
Seminari 1: 29,30 set. i 1 octubre

Direccié
Organitzador Departament de Fisiologia
Col-laborador Sociedad Espafiola de Medicina Ortopédica y Manual

Direccio Francisco Javier Miranda Alonso
Catedratico/a de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de Valencia
Maria Victoria Sotos Borras
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitaciéon (RHB). Jefa de Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacién / Hospital Universitario Vinalopé. Elche. D.l.U. en Medicina Manual y Formadora
SEMOYM.
Lourdes Ruiz Jarefio
Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora
SEMOYM.
Francisco Javier Martinez Romero
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia / Hospital General de Valdepefas. Ciudad Real.
Formador SEMOOYM.
Pedro Castells Ayuso
Especialista Medicina Fisica y Rehabilitaciéon / IMSKE. Quirén. Valencia. Master Propio en MOM U. C.
Madrid. Formador SEMOYM.

Terminis
Preinscripcio al curs Fins a 03/11/2021

Data inici Desembre 2021
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Data fi Juny 2023
Més informacio
Teléefon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Introduccié a la Medicina Ortopédica Manual

1.1 Historia MM

1.2 Conceptes Basics. Sindrome celulotenoperiéstico mialgico

1.3 Fascia i teixit connectiu

1.4 conceptes basics en diagnostic per la imatge

1.5 Dolor en el sistema locomotor

1.6 Psique i sistema locomotor

1.7 Fisiologia del to i de la contraccié muscular i el seu significat en Medicina manual
1.8 Anamnesi en Medicina Manual

1.9 Signes clinics en Medicina manual

1.10 Exploracié fisica en medicina manual

1.11 Avaluacié de resultats de I'exploracié

1.12 Mobilitzacions basiques, parts blanes i tecniques neuromusculars per a tractament de disfuncions articulars, musculs i
altres teixits.

Columna Lumbar i Membres inferiors

2.1 Manipulacions especifiques per al raquis *lumbo-sacre i les articulacions periferiques dels *MMII
2.2 Perfeccionament mobilitzacions articulars. Técniques energia muscular, teécniques basades en relaxacié postisometrica,
inhibicié reciproca i posicionament..

Columna Cervical i Membres superiors

2.1 Manipulacions especifiques per al raquis *cérvico dorsal i les articulacions perifériques dels *MMSS
2.2 Perfeccionament mobilitzacions articulars. Técniques energia muscular, técniques basades en relaxacié postisometrica,
inhibicié reciproca i posicionament.

Miscel-lania

4.1 Sindrome *miofascial

4.2. Estrategies terapeutiques per a sindromes funcionals

4.3 Diagnostic diferencial i tractament de disfuncions del patré motor en nivells de control diferents
4.4 Indicacions d'un pla de rehabilitacié

4.4 Integracié del tractament en Medicina Manual

4.5 Infiltracions terapéutiques

4.6 Radiologia funcional

4.7 Patrons motors, composicié i plasticitat

Treballe Fi de Master 1

1.1 Com elaborar un Treball Final de Master

PROFESSORAT

Luis Miguel Alvarez Fuente
Médico Ostedpata / Clinica en Madrid y Barcelona. Master Propio en MOM U. C. Madrid.Formador SEMOYM

Luis Aparicio Bellver

Profesor Honorario Universitat de Valéncia

Pedro Castells Ayuso
Especialista Medicina Fisica y Rehabilitacién / IMSKE. Quirén. Valencia. Master Propio en MOM U. C. Madrid. Formador SEMOYM.

Maria Del Rio Holgado

Jefe de Servicio Ginecologia y Obstericia. Hospital General Hospitalet. Consorcio Sanitari Integral

Jorge Echevarria Martin

Jefe Servicio Anestesia y Reanimacion. Unidad del dolor / IM Clinic Sant Cugat. (Barcelona).

José Angel Garcia Miranda
D.l.U. Medicina Manual / Clinica en Peralta (Navarra). Formador SEMOYM

Jaime Gonzdlez Sanchez

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién / Hospital San Pedro de Alcantara.Caceres. Master Propio en MOM U. C. Madrid.
Formador SEMOYM.
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Maria José Lillo Gonzalez

Jefa de Servicio del Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacién / Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid. Méaster Propio en
MOM U. C. Madrid.

Francisco Javier Martinez Romero

Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Coordinador de la Unidad de Espalda del Hospital IMSKE en Valencia.
Formador SEMOYM en Medicina Manual.

Francisco Javier Miranda Alonso

Catedratico/a de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de Valéncia

Miguel Noriega Mcarthur

D.1.U. Medicina Manual / Clinica ECMOM en Benidorm. Alicante. Formador SEMOYM.

Carme Ollé Solé

Jefa del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién / H. HM Delphos Barcelona. Formadora SEMOYM.
Maria Lourdes Peialver Barrios

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion / Hospital Arnau de Vilanova. Valencia.

Alberto Rico Yaiez

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién / Hospital de La Axarquia. Malaga. Formador SEMOYM
Lourdes Ruiz Jareiio

Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora SEMOYM.
Jordi Sagrera Ferrandiz

Médico General / Clinica en Barcelona. Master Propio en MOM U. C. Madrid

Maria Victoria Sotos Borras

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién (RHB). Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién / Hospital Universitario
Vinalopd. Elche. D.I.U. en Medicina Manual y Formadora SEMOYM.

Carlos Daniel Stran Frugoni

Especialista en Medicina Interna / Clinica Montevideo. Uruguay

Alfonso Amador Valverde Navarro

Profesor Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de Valéncia.
Fernando Villanueva Lépez

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia / Hospital de Montilla. Cérdoba. Formador SEMOYM

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

La Medicina Manual Musculoesquelética es perfila com una disciplina en expansié mitjancant la qual tant el personal medic com
pacients podran beneficiar-se, gracies al Master Propi en Medicina Manual Musculoesquelética de la Universitat de Valéncia. Els
primers perque se'ls obrira un horitzé professional nou i els segons perque podran ser diagnosticats i tractats amb precisié de
moltes malalties fins ara etiquetades com a inespecifiques i tractades de manera ineficag (el personal medic només pot
diagnosticar el que coneix).

Els professionals que poden beneficiar-se de la titulacié oferida pel Master Propi en Medicina Manual Musculoesquelética de la
Universitat de Valéncia sén tots aquells metges involucrats en I'atencié i el tractament de malalties muiscul-esquelétiques. Va
dirigit a metges residents i especialistes com a rehabilitadors, anestesistes, traumatolegs, ginecolegs, urolegs, metges de
familia, reumatolegs, neurolegs, metges de I'esport, i per a tots aquells que desitgen un abordatge més integral i profund del
dolor.

A través de la formacié en el Master Propi en Medicina Manual Musculoesquelética, els professionals adquiriran les seglients
destreses i habilitats practiques:

- Adquirir coneixements sobre bases anatomiques, biomecanica articular, neurofisiologia del to muscular i fisiopatologia del
dolor.

- Aprendre a realitzar una historia clinica completa i sistematitzar les maniobres d'exploracié fisica com a part fonamental del
diagnostic (pinzado rodat, exploracié segmentaria...) arribant a emetre un diagnostic clinic precis.

- Aprendre les diferents técniques manuals d'enorme utilitat per a tractar les diverses alteracions d'origen mecanic de I'aparell

locomotor: técniques de parts blanes, tecniques d'energia muscular, manipulacions vertebrals i periferiques, tecniques
d'estiraments i alliberament miofascial, técniques de neuromodulacién, puncié seca, teécniques inhibitories
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- Aprendre a realitzar infiltracions raquidies i periferiques (per referéncies anatomiques, resso-dirigides o guiades per imatge),
infiltracions de punts gallet miofasciales, aixi com técniques de reeducacié funcional del sistema musculoesquelétic i maneig
farmacologic per al dolor musculoesqueletic.

- Enfocar al pacient des d'una visié amplia i integradora.

La Medicina Ortopedica i Manual, actualment denominada també Medicina Manual Musculoesqueléetica (MM), és una disciplina
medica encaminada a diagnosticar i tractar de manera conservadora (no quirdrgica), els quadres clinics dolorosos derivats de
trastorns funcionals musculoesqueletics vertebrals i periferics, excloent els de causa reumatica, infecciosa o tumoral.

Aquest tipus de malalties, com a dolors d'esquena, dolors periferics, disfuncié temporomandibular, algias pelvianes, cefalees,
entre altres, malgrat ser freqUentissimes en la societat actual, s'han englobat en la literatura cientifica com a patologia
mecanica inespecifica o disfuncional, atorgant-li un caracter banal. El resultat d'aquesta falta de rigor diagnostic i sobretot
terapeutic, és la frustracié per a pacients i professionals.

La MM, amb una semiologia propia, amb una exploracié fisica sistematitzada, és capac de donar especificitat a aquests dolors i
etiquetar-los amb un diagnostic clinic precis, minimitzant el consum d'exploracions, a vegades innecessaries i oferint respostes
terapéutiques eficaces, evitant aixi tractaments més agressius i costosos, per als propis pacients i per al Sistema de Salut en
general.

Aquestes disfuncions reversibles com el dolor referit d'estructures musculars (sindrome miofascial) i el dolor referit d'origen
vertebral (disfuncié dolorosa intervertebral menor) estan recollides en la Classificacié Internacional de Malalties de 2018 com EM
93.0, com a Disfuncié segmentaria i somatica.

A nivell estatal, aquesta disciplina forma part de la formacié MIR en Medicina Fisica i Rehabilitacié des de 2007. A nivell
europeu, la MM esta admesa per la Unié Europea d'Especialitats Médiques (UEMS) com a capacitacié dins d'una especialitat
medica i la seua docéncia esta normalitzada per aquesta institucid. Aixi mateix, existeix una Federacié Internacional de
Medicina Manual Musculoesqueléetica (FIMM) integrada per societats de Medicina Manual de més de 20 paisos, que vela per
aquesta disciplina i en la qual dues dels co-directors d'aquest Master sén membres actius.

Com a membre de la FIMM, es troba la Societat Espanyola de Medicina Ortopedica | Manual (SEMOYM) en la qual des de fa anys,
venim desenvolupant un pla docent en MM concorde als estandards internacionals, que culmina amb la posada en marxa del
Master Propi en Medicina Manual Musculoesquelética de la Universitat de Valéncia, garant de complir tots els diferents
parametres necessaris perque es complisquen els requisits exigits per UEMS i FIMM, la qual cosa li déna un important valor
afegit.

METODOLOGIA

Material docent en suport electronic o digital. Classes presencials teoriques. Classes presencials practiques, en forma de tallers
dirigits i supervisats per professors experts en MM.

En el contingut del treball es consignaran preferentment els objectius de la investigacid, la seua fonamentacié teorica i la
metodologia utilitzada. Hi haura també un index general, una introduccié i un apartat de conclusions; després d'aquest,
figuraran les fonts i recursos emprats i la bibliografia, i, en el seu cas, els apendixs que s'estimen precisos.
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