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PROGRAMA

Puncio seca i electropuncio a la sindrome de dolor miofascial

PARTE TEORICA

1. MARCO CONCEPTUAL

1.1 Introduccién e historia

1.2 Fundamentos

1.2.1 Punto Gatillo miofascial

1.2.2 Banda tensa

1.2.3 PG activos y latentes

1.2.4 Respuesta espasmo local
1.2.5 El sindrome de dolor miofascial (SDM)
1.2.6 Factores de perpetuacién

1.3 Dolor referido muscular
1.3.1 Caracteristicas del dolor referido muscular

1.4 Sensibilizacién de los PG

1.4.1 Sensibilizacién periférica en el SDM

1.4.2 Sensibilizacién central en el SDM

1.5 Fisiopatologia de los PG

2. TRATAMIENTO DE LOS PG. LA PUNCION SECA
2.1 Tratamiento de los PG

2.1.1 Técnicas locales

2.1.2 Técnicas de liberacién
2.1.3 Técnicas de estiramiento
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2.1.4 Técnicas invasivas

2.2 Puncién seca

2.2.1 Definicién de PS

2.2.2 Objetivos de la PS

2.2.3 Mecanismos y efectos de la puncién seca sobre los PG
2.2.4 Tipos de puncién seca

2.3 Seguridad e higiene

2.3.1 Consideraciones

2.3.2 Higiene en la PS

2.3.3 Consideraciones anatémicas
2.3.4 Contraindicaciones

2.3.5 Indicaciones

2.3.6 Seleccién del paciente

2.3.7 La aplicacién

3. ELECTROPUNCION

3.1 Consideraciones generales

3.2 Efectos de la electropuncién

3.3 Indicaciones y contraindicaciones
3.4 La aplicacién de la técnica

PARTE PRACTICA

- Puncién seca y electropunciéon en MMSS
- Puncién seca y electropuncién en raquis .
- Puncién seca y electropunciéon en MMIIPART TEORICA

1. MARQUE CONCEPTUAL
1.1 Introduccid i historia

1.2 Fonaments

1.2.1 Punt Gallet miofascial

1.2.2 Banda tibant

1.2.3 PG actius i latents

1.2.4 Resposta espasme local

1.2.5 La sindrome de dolor miofascial (SDM)
1.2.6 Factors de perpetuacié

1.3 Dolor referit muscular
1.3.1 Caracteristiques del dolor referit muscular

1.4 Sensibilitzacié dels PG
1.4.1 Sensibilitzacié periférica en el SDM
1.4.2 Sensibilitzacié central en el SDM

1.5 Fisiopatologia dels PG
2. TRACTAMENT DELS PG. LA PUNCIO SECA

2.1 Tractament dels PG

2.1.1 Tecniques locals

2.1.2 Tecniques d'alliberament
2.1.3 Tecniques d'estirament
2.1.4 Tecniques invasives

2.2 Puncié seca

2.2.1 Definicié de #PS

2.2.2 Objectius de la #PS

2.2.3 Mecanismes i efectes de la puncié seca sobre els PG
2.2.4 Tipus de puncid seca

2.3 Seguretat i higiene

2.3.1 Consideracions

2.3.2 Higiene en la #PS

2.3.3 Consideracions anatomiques
2.3.4 Contraindicacions

2.3.5 Indicacions

2.3.6 Seleccié del pacient

2.3.7 L'aplicacié
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3. ELECTROPUNCION

3.1 Consideracions generals

3.2 Efectes de la electropuncién
3.3 Indicacions i contraindicacions
3.4 L'aplicacié de la tecnica

PART PRACTICA
- Puncié seca i electropunciéon en MMSS

- Puncié seca i electropuncién en raquis
- Puncié seca i electropunciéon en MMII

PROFESSORAT

Adrian Castano Aguilar

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Pablo Puigcerver Aranda

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Luis Vicente Valero Peris

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Hospitals, cliniques i centres de fisioterapia, mutues, centres i clubs esportius, residéncies...

- Obtindre els coneixements necessaris sobre valoracié, raonament, decisié i diagnostique diferencial per a I'aplicacié de la
puncié com a metode de tractament.

- Introduir a I'estudiant en el tractament del punt gallet miofascial mitjangant puncié profunda i electropuncién.

- Realitzar-la técnica de puncié seca i electropuncién en tots els misculs causants o resultants en una lesié.
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