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PROGRAMA

1. Habilidades basicas del terapeuta sexual

2. Acercamientos tedricos a la terapia sexual

3. Modalidades de intervencién:

3.1. Presencial individual vs grupal

3.2. Online individual o grupal

3.3. Programas autoaplicados asistidos por un terapeuta: online o mediante texto escrito

3.4. Manual de autoayuda

4. Evaluacidn de los problemas sexuales

4.1. Observacion
4.2. Entrevista clinica

4.3. Registros y autoinformes
4.4. Medidas fisioldgicas: pletismdgrafo, eye tracker, etc

5. Intervencién psicolégica en disfunciones sexuales
5.1. Clasificacién y caracteristicas comunes

5.2. Trastorno del deseo sexual hipoactivo

5.3. Trastorno del interés/excitacién sexual femenina

5.4. Trastorno eréctil

5.5. Eyaculacién prematura (precoz)

5.6. Eyaculacién retardada

5.7. Trastorno orgadsmico femenino
5.8. Trastorno por dolor génito-pélvico/penetraciéon

6. Terapia de pareja

7. Intervencién psicolégica en Trastornos Parafilicos
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7.1. Introduccién

7.2. Clasificacién y caracteristicas comunes

7.3. Trastorno de voyeurismo

7.4. Trastorno de exhibicionismo

7.5. Trastorno de froteurismo

7.6. Trastorno de masoquismo sexual y sadismo sexual
7.7. Trastorno de pedofilia

7.8. Trastorno de fetichismo

7.9. Trastorno de travestismo

7.10. Otro trastorno parafilico especificado y trastorno parafilico no especificado
7.11. Etiologia de los trastornos parafilicos

7.12. Evaluacién de los trastornos parafilicos

7.13. Técnicas de intervencién

8. Psicopatologia e intervencién psicolégica en hipersexualidad, adiccién al sexo y adiccidén al cibersexo
8.1. Perfiles de consumo de cibersexo

8.2. Signos, sintomas y criterios diagndsticos

8.3. Factores de riesgo en el desarrollo de la adiccién al cibersexo

8.4. Modelos explicativos del desarrollo y del mantenimiento de la adiccién al cibersexo

8.5. Evaluacion de la adiccion al cibersexo: aspectos basicos, objetivos y areas de evaluacién
8.6. Tratamiento de la adiccién al cibersexo

8.6.1. principios generales,

8.6.2. intervencion farmacoldgica,

8.6.3. programas de tratamiento psicolégico

8.6.4. ADISEX

9. Intervencién psicoldgica en agresores y sus victimas

9.1. Prevalencia de las agresiones sexuales

9.2. Impacto psicoldgico de la agresién sexual en la victima

9.3. Evaluacién de la victima de la agresién sexual

9.4. Intervencién psicoldgica en victimas de agresiones sexuales
9.5. Perfiles del agresor sexual

9.6. Evaluacién psicolégica del agresor sexual

9.7. Intervencién psicoldgica en agresores sexuales

10. Violencia de género

11. Promocién de la salud sexual en poblacién LGTBIQA+

11.1 Promocién de la salud sexual en poblacién LGBA

11.1.1 Amenazas a la salud mental de las personas LGBA (lesbianas, gays, bisexuales, asexuales y pansexuales): el estrés de
minorias y factores asociados

11.1.2. La intervencién psicoldgica desde la psicologia afirmativa

11.2. Promocién de la salud en personas trans

11.2.1 Amenazas a la salud de las personas trans

11.2.2. Acompafamiento psicolégico a la persona trans desde la psicologia afirmativa

11.3. Promocidn de la salud sexual en personas LGTBI que estan en el sistema de proteccién.
11.3.1. Factores implicados

11.3.2. Educacién afectivo-sexual: componentes, metodologia y materiales

11.3.3. Intervencién a nivel individual y grupal en diferentes contextos.
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