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VNIVERSITATH D VALENCIA

DADES GENERALS

Curs acadA mic Curs 2024/2025

Tipus de curs Expert Universitari

Nombre de crA"dits 15,00 CrA"dits ECTS

MatrAcula 900 euros (import preu pA2blic)

Requisits d'accA©s Graduats en Psicologia o en Psiquiatria que vulguen completar la seua formacié amb una formacié

especialitzada en I'entrenament d'habilitats psicoterapéutiques. Llicenciats en actiu que volen
actualitzar els seus coneixements en un model integrador de la psicoterapia i les seues habilitats
psicoterapéutiques. Graduats d'universitats Iberoamericanes i Europees (estranger) que volen
realitzar el diploma de formacid. Estudiants universitaris que tinguen arracada el 10% dels credits
per a obtindre la seua titulacié, amb el compromis de finalitzar els seus estudis durant el curs
academic en el qual es realitza el curs.

Modalitat On-line

Lloc d'imparticiA3 Online

Horari

DirecciA3

Organitzador Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics
DirecciA: Javier FernAindez-A[Jlvarez Kirszman

Ernestina Etchemendy Kasten

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA? i Tractaments
PsicolAzgics. Universitat de ValA"ncia

Desamparados Belloch Fuster

Doctora en PsicologAa y CatedrAitica de PsicopatologAa

Terminis

PreinscripciA® al curs Fins a 31/10/2024
Data inici Novembre 2024

Data fi Abril 2025

MA©s informaciA3

TelA fon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Disseny, abordatge i entrenament en habilitats terapA“utiques des d'un model integratiu en psicoterA pia

Directrius clAniques per a la integraciA3 en PsicoterA pia:

- Fonaments teAzrics.

- IntegraciA® experiA“ncia-conducta

- Psicopatologia transdiagnA3stica

- FormulaciA3 de cas des d'una perspectiva integrativa

- Disseny terapA~utic integratiu.

- Entrenament clAnic basat en principis de canvi.

- Principis teAzrics basats en I'evidA ncia per a la personalitzaciA® dels tractaments.

Entrenament en habilitats terapA~utiques focalitzades en el terapeuta.

- Desenvolupament de la expertise del terapeuta.

- ConstrucciA® de relacions terapA“utiques eficaces.

- DetecciA? i reparaciA® de ruptures d'alianA§a terapAutica.

- Monitoratge del procA©s terapAutic: sistemes de monitoratge, implementaciA3 en la prA ctica clAnica.
Entrenament en habilitats terapA~utiques focalitzades en la tA"cnica. Model d'integraciAs transteAsrica.
- Intervencions cognitives i conductuals (regulaciA®* emocional -DBT, STEEP, ACT, Mindfulness).

- Intervencions en crisis.

- Entrevista motivacional

- TerA pia focalitzada en les emocions.

- Treball metacognitiu.

- Treball interpersonal
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Abordatges complexos: dispositius interaccionals (parella, famAlia, grups).
PsicoterA pia amb xiquets adolescents i famAlies.

PROFESSORAT

Rosa MarAa BaA+os Rivera

CatedrAitica de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA2® i Tractaments PsicolAgics. Universitat de ValA ncia.

Desamparados Belloch Fuster

Doctora en PsicologAa y CatedrAitica de PsicopatologAa

Cristina Botella Arbona
Profesora catedrAitica EmA®©rita. Departamento de PsicologAa bAisica, clAnica y psicobiologia. Universitat Jaume I.
AusiA s Josep Cebolla MartA

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

Sergi Corbella SantomAi

Profesor/a Titular de Universidad. Universitat Ramon Llull

Macarena Paz Espinoza Venegas

Profesora Adjunta Universidad Internacional Valenciana

Ernestina Etchemendy Kasten

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de
ValA ncia

Javier FernAindez-A[lvarez Kirszman
Universitat de ValA"ncia y FundaciA3n AiglA©

Azucena GarcAa Palacios

Profesora catedrAitica. Departamento de PsicologAa bAisica, clAnica y psicobiologAa. Universitat Jaume I.
Alberto Gimeno PeA3n

PsicA3logo ClAnico

Beatriz Margarita MarAa GA:mez
Profesor/a Titular de Universidad. Universidad MaimA2nides

Juan MartAn GA®mez Penedo

Profesor Universidad de Buenos Aires
VerA3nica GuillA©n Botella
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia

Diana Silvia Kirszman

CatedrAitico/a de Universidad. Universidad de Belgrano

Mariana Pia Maristany

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad de Belgrano

Adriana Mira Pastor

Profesora Contratada doctora. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValAncia..

Guadalupe Molinari Conde

Investigador Postdoctoral CIBEROBN Centro de InvestigaciA®n BiomA®©dica en Red de la FisiopatologAa de la Obesidad y
NutriciA3n

MarAa Vicenta Navarro Haro
Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Zaragoza. Licenciatura en PsicologAa
Alejandra Gabriela PA©rez

Profesor/a Asociado de Universidad. Universidad de Belgrano

Paloma Asuncion Rasal Canto
Profesora Universidad Internacional Valenciana
Edith Vega

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Abierta Interamericana (UAI)
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sAn:

Es tracta d'una formaciA3? d'expert en habilitats psicoterapA“utiques i en un model de treball integratiu, A©s a dir un
entrenament que complementa i actualitza la formaciA2 obtinguda en grau i mA ster en psicologia general sanitA ria. AJJs una
actualitzaciA® de ferramentes terapA“utiques que poden ser aplicades per diferents perfils professionals. La formaciA® permetrA
al professional millorar els seus resultats en la prA ctica clAnica, com tambA®© treballar des d'un model que el guie en
I'avaluaciA?, diagnAzstic i disseny dels tractaments des d'una perspectiva integrativa basada en I'evidA"ncia.

El proposit d'este Expert sera introduir als estudiants de manera practica en un model integrador de psicoterapia basat en
I'evidencia, i potenciar I'entrenament de competeéncies terapeutiques transversals necessaries per a I'adequat exercici
professional. Per tant, dins dels objectius globals d'este curs es troben:

1. Dotar al professional d'un sistema de psicoterapia que li permeta implementar un treball integratiu en la seua practica
professional.

2. Conéixer i incorporar les bases de la psicoterapia basada en I'evidéncia en la practica clinica.

3. Rebre un entrenament en competéncies transversals vinculades amb aspectes claus del procés terapéutic (alianga
terapeutica, dissenye tractaments, intervencidé, monitoratge, etc.) des d'un model integrador en psicoterapia.

METODOLOGA[A

Classes teoricopractiques.

6* sessions de supervisié amb supervisors seéniors des de la Fundacié *Aiglé (I'Argentina)**
20* hores de practica deliberada.

Seminaris.

Tallers.

Practiques extracurriculars en empresa (optatives).

Material teoric en la web. Cada professor deixa en la pagina Web els continguts més rellevants a estudiar. La formacié esta

redactada de manera que induix als alumnes a pensar, a reflexionar, a realitzar exercicis practics en funcié de cadascuna de les
assignatures.
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