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PROGRAMA

IntelÂ·ligÃ¨ncia

Concepte d'intelÂ·ligÃ¨ncia

Origen de les proves d'intelÂ·ligÃ¨ncia

Quocient intelÂ·lectual

Aportacions dels Tests d'IntelÂ·ligÃ¨ncia

CrÃtiques als Tests d'IntelÂ·ligÃ¨ncia

IntelÂ·ligÃ¨ncies mÃºltiples

IntelÂ·ligÃ¨ncia multipersonal i intrapersonal

Emocions

QuÃ¨ sÃ³n les emocions?

Emocions bÃ siques

Principals caracterÃstiques de les emocions

Diferents conceptes relacionats amb les emocions

L'origen de les emocions

InfluÃ¨ncia de les emocions en la raÃ³

InfluÃ¨ncia de la raÃ³ en les emocions

Funcions de les emocions

ProcÃ©s emocional

Com es mesuren les emocions?

IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional

Concepte d'IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional

Teories i models d'IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional

Components de la IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional

Aptituds en les quals es basa la IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional

Aspectes fisiolÃ²gics de la IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional

EvoluciÃ³, influÃ¨ncia social i diferÃ¨ncies de gÃ¨nere en la IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional

AvaluaciÃ³ de la IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional

Mites i veritats del concepte d'IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional

Estres
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DefiniciÃ³ de l'estrÃ©s

Models teÃ²rics de l'estrÃ©s

EstrÃ©s psicosocial

EstrÃ©s i salut

EstrÃ©s i sistema immune

AutoavaluaciÃ³ i estudi de casos

Les emocions desagradables

Ansietat

IndefensiÃ³

DepressiÃ³

Ira

Culpabilitat

Les emocions agradables

Benestar psicolÃ²gic

Felicitat

Humor

Amor

Flux

Optimisme

ResiliÃ¨ncia

AutoavaluaciÃ³ i estudi de casos

IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional en l'Ã mbit aplicat

Entorn laboral

Negocis i Ã mbit organitzacional

Ã�mbit educatiu

IntelÂ·ligÃ¨ncia emocional i deporte

IntelÂ·ligÃ¨ncia emocional i salut

IntelÂ·ligÃ¨ncia emocional en la vida quotidiana

Arts i emocions que potencien la creativitat

Creativitat

Desenvolupament de la IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional

Afrontament, gestiÃ³. Control i canalitzaciÃ³.

La relaxaciÃ³

DessensibilitzaciÃ³ sistemÃ tica

Biofeedback

Habilitats socials

ReestructuraciÃ³ cognitiva

La meditaciÃ³

Treball final de MÃ ster

Modalitats d'investigaciÃ³

Principis bÃ sics de la investigaciÃ³ empÃrica, bibliogrÃ fica, estudi de casos i projectes d'intervenciÃ³.
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que tÃ© el curs sÃ³n:

El MÃ ster en IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional s'orienta a la formaciÃ³ de professionals capacitats per a intervindre en les diverses

facetes de la intelÂ·ligÃ¨ncia emocional, en els diferents Ã mbits en

quÃ¨ aquestes reaccions tenen especial incidÃ¨ncia (clÃnic i de la salut, educatiu, laboral, etc.).

El MÃ ster eminentment prÃ ctic, tÃ© com a objectiu general l'especialitzaciÃ³ dels participants en l'Ãºs de mÃ¨todes i

tÃ¨cniques de prevenciÃ³ i tractament i models d'actuaciÃ³

en diverses Ã rees, aixÃ com aportar el manteniment teÃ²ric i empÃric (fisiolÃ²gic, neuropsicolÃ²gic, comportamental i

psicosocial) precÃs per a una utilitzaciÃ³ idÃ²nia d'aquests mÃ¨todes i tÃ¨cniques.

En aquest sentit es pretÃ©n introduir als estudiants en una de les tÃ¨cniques que s'ha revelat com una de les mÃ©s efectives

per a desenvolupar la IntelÂ·ligÃ¨ncia Emocional, es tracta del Mindfulness, una proposta on els exercicis reflexius van

estretament lligats amb prÃ ctiques meditatives, en les quals s'aprÃ©n a gestionar de manera intelÂ·ligent les nostres

emocions. Per a aixÃ² es fomenta l'intercanvi reflexiu d'opinions, la utilitzaciÃ³ de metÃ fores per a comprendre conceptes i,

sobretot, la prÃ ctica d'activitats de meditaciÃ³, a travÃ©s d'enregistraments que guien a l'alumne, per a entrenar els aspectes

pertinents. A partir d'aquest mÃ ster pretenem oferir als alumnes, un conjunt d'eines bÃ siques per a desenvolupar la seua

intelÂ·ligÃ¨ncia emocional i enfrontar-se a les diverses situacions quotidianes i laborals.

Els objectius del curs són:

1. Adquirir les competències emocionals necessàries per al desenvolupament de la pròpia intel·ligència

emocional.

2. Desenvolupar les competències relacionals necessàries per a canalitzar les emocions en la interacció

amb els altres.

3. Adquirir estratègies, habilitats i la metodologia necessària per a potenciar el desenvolupament d'aquestes

competències en els altres.

4. Adquirir les eines necessàries per a la implementació de la Intel·ligència emocional en àmbits

professionals concrets.

5. Adquirir noves eines als professionals de diferents àrees (psicòlegs, pedagogs, terapeutes) per al seu acompliment laboral.

6. Aplicar a l'àmbit de l'aprenentatge la intel·ligència emocional a professors i personal dedicat a l'ensenyament.

7. Gestionar canvis o millorar diferents àrees de la seua vida, tant personal com professional.

8. Encaminar la formació o desenvolupament professional cap a aquesta especialitat als llicenciats, diplomats o estudiants

universitaris que ho desitgen.

9. El mindfulness com a eina idònia per al desenvolupament de la intel·ligència emocional.
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