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PROGRAMA

MARC TEORIC DE LA PSICOLOGIA AFIRMATIVA LGTBIQA+

1.1. Introduccié a la psicologia afirmativa en la diversitat afectiu-sexual i de génere

a. Evolucié de la diversitat afectiu-sexual i de genere al llarg de la historia: Marc social, sexoldgico i historic.
b. Conceptes basics en diversitat afectiu-sexual i de génere i noves terminologies.

c. Models clinics d'aproximacié a la diversitat afectiu-sexual i de génere.

1.2. Psicologia afirmativa LGTBIQA+: un nou enfocament de treball.
a. Guies internacionals d'atencio a la diversitat: APA, pink therapy
b. Beneficis de I'enfocament afirmatiu

c. Riscos en la practica clinica i microagressions

d. Arees de treball des de la psicologia afirmativa

DESENVOLUPAMENT | NECESSITATS DE LA POBLACIO LGTBIQA+

2.1 Construcci6 de les identitats LGTBIQA+
a. Desenvolupament de la identitat de genere
b. Desenvolupament de I'orientacié afectiu-sexual

c. ldentitats intersex

d. Dissidencies de génere i moviments Queer/no binaris

2.2 Acostament a les realitats especifiques LGTBIQA+
a. Dificultats i barreres de les persones LGTBIQA+

b. Estrés de minories, factors protectors i de risc

c. Conseqliencies de la discriminacié LGTBIfébica

ASPECTES BASICS EN LA INTERVENCIO CLiNICA AMB POBLACIO LGTBIQA+

3.1. Enquadrament i Intervencié basica des de la psicologia afirmativa LGTBIQA+
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a. Acostament a la intervencié clinica

b. Adaptacié a un enquadrament terapeutic afirmatiu

c. Principis en acompanyament en la infancia-adolescéncia
d. Principis en I'acompanyament en persones adultes
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

El titol d'expert en psicologia afirmativa LGTBIQA+ aporta els coneixements teorics i practics necessaris perque professionals de
la psicologia puguen comencar a acompanyar a persones que es troben fora de la cisheteronormatividad. La finalitat Ultima és
la d'adquirir les destreses necessaries per a acompanyar a les persones LGTBIQA+ en el procés d'identificar i gestionar a nivell
emocional les barreres i dificultats que impliquen la vivencia de ser LGTBIQA+ i que puguen afectar la persona tant a nivell
individual com relacional. Aquestes dificultats es deriven de la constant discriminacié social a la qual es veuen sotmesa les
persones LGTBIQA+ per no complir amb les expectatives que la societat els marquen des que naixen. En altres paraules,
facilitar i guiar el procés d'autoafirmacié de I'orientacié i/o identitat de manera que la persona siga capac d'acceptar-se i
reconéixer-se socialment com a persona LGTBIQA+ dins i fora del col-lectiu. Tot aix0 dins de diferents arees de la Psicologia
(Psicologia del Desenvolupament i infantojuvenil, Psicologia clinica i Psicoterapia)dotant d'una banda de funcions d'avaluacid,
intervencid i orientacié en persones adultes i en la infancia-adolescéncia, desenvolupant aixi mateix recursos per a atendre les
families, i per un altre desenvolupant técniques i estrategies per a I'avaluacié i intervencié en alteracions cliniques i dificultats
en diferents arees de les etapes del cicle vital, per a ajudar a les persones en el seu procés d'adaptacié.

Conéixer els fonaments teorics i terminologics basicos en la diversitat afectiu-sexual i de génere

Conéixer les bases teodriques de la Psicologia Afirmativa, aixi com la seua aplicacié clinica en poblacié adulta, infancia i
adolescencia.

Sensibilitzar sobre la realitat de la poblacié LGTBIQA+, especialment sobre els estressors socials que pateixen i I'impacte dels
mateixos en la seua salut i benestar.

Enfocar la intervencid i I'acompanyament des d'un model despatologizante i transteérico.

Assumir un paper actiu en la promocié de la salut mental de les persones LGTBIQA+ des d'una atencié professional afirmativa.
Enriquir la propia experiéncia a través del coneixement en diversitat afectiu-sexual i de génere

METODOLOGIA

La metodologia que es dura a terme esta centrada en continguts teorics i practics impartits per professionals de la psicologia
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afirmativa LGTBIQA+. L'estructura plantejada per a les classes se centra en una primera part de continguts teorics basics sobre
el tema tractat. Posteriorment, una part aplicada per a poder reflexionar sobre I'aprés en la part teorica i portar a la practica a
través de casos, joc de rol, debat i reflexions, entre altres. A més, s'imparteixen continguts complementaris i addicionals a la
tematica plantejada. Es dedica especial atencié a la part practica i d'experimentacié de la teorica.
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