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DADES GENERALS  

Curs acadèmic

Tipus de curs Expert Universitari

Nombre de crèdits 17,00 Crèdits ECTS

Matrícula 1.200 euros (import preu públic)

Requisits d'accés Graduats en Psicologia o en Psiquiatria que vulguen completar la seua formació amb una formació

especialitzada.

"Llicenciats en actiu que volen millorar la seua formació o ampliar el seu perfil professional

"Graduats d'universitats Iberoamericanes, Europees (estranger) que volen realitzar el curs

d'especialització.

Llicenciats en actiu que volen millorar la seua formació o ampliar el seu perfil professional: Metges,

psicopedagogs, treballador social, DUE, sociòlegs, educador social,

professors de primària o ESO.

Llicenciats en Psicologia o Psiquiatria que vulguen completar la seua formació o ampliar el seu

perfil professional. Iniciar una especialitat en la cura i atenció a les persones amb TP i als seus

familiars.

Estudiants universitaris que tinguen l'arracades el 10% dels crèdits per a obtindre la seua titulació,

amb el compromís de finalitzar els seus estudis durant el curs acadèmic en el qual es realitza el

màster.

Modalitat On-line

Lloc d'impartició

Horari On line

Direcció

Organitzador Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics

Direcció Rosa María Baños Rivera

Catedrática de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics.

Universitat de València.

Verónica Guillén Botella

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments

Psicològics. Universitat de València

Terminis

Preinscripció al curs Fins a 27/01/2023

Data inici Febrer 2023

Data fi Maig 2023

Més informació

Telèfon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Trastorns de la Personalitat

PSICOPATOLOGIA I AVALUACIÓ DE TP

Concepte, diagnòstic i psicopatologia dels TP.

Avaluació TP.

Aspectes Mèdic Legals en TP.

TRACTAMENT DE TP

Teràpia Cognitiu Comportamental en TP

Teràpia de Grup per als TP.

Teràpia Dialèctic Comportamental (DBT)

Teràpia d'Acceptació i Compromís (ACT).

Teràpia en Grup per al TLP a través del programa STEPPS

Tractament de la Patologia Dual: TLP i Addiccions Teràpia Cognitiu Comportamental (TCC) per a TP
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Intervencions psicosocials amb consultants amb conductes suïcides

Intervencions per a familiars o cuidadors de TP.

Tractament Farmacològic per a TP.

Midnfulness

Casos clínics en TP

Pràctiques en Empreses

Les pràctiques en empresa és un treball autònom i individual que cada estudiant ha de realitzar sota la supervisió d'un tutor. El

treball serà realitzat en empreses, organismes o institucions diferents a la Universitat de València, sempre que existisca conveni

amb elles.

PROFESSORAT

Rosa María Baños Rivera

Catedrática de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat de València.

Desamparados Belloch Fuster

Catedrático/a de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat de València

Francisco Bellver Pradas

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Medicina. Universitat de València

Cristina Borra Vegas

Coordinadora de prácticas

Ausiàs Josep Cebolla Martí

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat de València

Héctor Manuel Fernández Álvarez

Profesor Universidad de Belgrano

Pablo Gagliesi

Médico Psiquiatra y terapeuta. Coordinador del equipo DBT de la Fundación Foro Buenos Aires.

Azucena García Palacios

Profesora catedrática. Departamento de Psicología básica, clínica y psicobiología. Universitat Jaume I.

Verónica Guillén Botella

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat de València

Nieves Hermosín Carpio

Generalitat Valenciana. Facultativo especialista en Psicología Clínica

José Heliodoro Marco Salvador

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat de València

Teresa Orengo Caus

Generalitat Valenciana. Facultativo especialista en Psicología Clínica

Joaquín Soler Ribaudi

Hospital Santa Pau y Santa Creu. Universitat Autónoma Barcelona

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs són:

Dins de l'àmbit individual, familiar i social,, resulta freqüent observar com les persones amb trets disfuncionals de personalitat,

o bé trastorns de la personalitat poden dificultar de manera considerable el funcionament de la persona i impactar també en el

seu voltant. Dins de la investigació psicopatològica cobra especial rellevància una adequada descripció, identificació i

coneixement de la personalitat i del funcionament de la persona, amb la finalitat d'oferir un diagnòstic diferencial fiable. Amb

l'objectiu d'aprendre a avaluar i a aplicar els tractaments amb suport empíric per a les persones amb trets disfuncionals o bé,

trastorns de la personalitat, , la Universitat de València posa a la seua disposició el postgrau d'Expert Universitari en Intervenció

Multidisciplinària per a Trastorns de Personalitat.

El curs d'Expert Universitari en Intervenció Multidisciplinària per a Trastorns de Personalitat es basa en l'evidència i les

metodologies d'investigació existents. Resulta especialment important per als professionals relacionats a l'àrea de la salut

mental, ja que s'actualitzaran els seus coneixements sobre la identificació i el tractament en trastorns de personalitat.
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Mitjançant l'obtenció del títol d'Expert Universitari en Intervenció Multidisciplinària per a Trastorns de Personalitat, els

professionals comptaran amb els coneixements i eines necessàries per a abordar de manera adequada el següent:

- Aprendre els últims coneixements en la identificació i abordatge dels trastorns de la personalitat.

- Aprendre a realitzar l'avaluació de la personalitat amb instruments categorials i dimensionals..

- Conéixer els tractaments psicològics basats en l'evidència per als *TP, des de les diferents orientacions.

- Conéixer els diferents formats d'intervenció per als TP: teràpia individual, grupal, familiar.

- Conéixer els diferents formats d'intervenció per als TP: teràpia individual, grupal, familiar.

Els trastorns de la personalitat (TP) representen un problema que afecta fins al 10% de la població. Si bé solia pensar-se en

temps passats que els TP eren considerats com a trets immodificables, aquesta percepció ha canviat. El curs d'Expert

Universitari en Intervenció Multidisciplinària per a Trastorns de Personalitat és únic a nivell nacional i internacional i forma part

del Màster Propi en Intervenció Multidisciplinària per a Trastorns Alimentaris, Trastorns de la Personalitat i Trastorns Emocionals.

Dins dels temes a tractar en el curs d'Expert Universitari en Intervenció Multidisciplinària per a Trastorns de Personalitat està la

psicopatologia i avaluació dels TP, incloent el diagnòstic diferencial, epidemiologia i models generals, entre altres. A més, també

es considera el tractament dels TP. En aquest camp, s'abordaran diferents teràpies, com la teràpia cognitiu comportamental, la

teràpia dialèctica comportamental, Teràpia en Grup per al TLP a través del programa STEPPS, la teràpia d'acceptació de

compromís, teràpia cognitiu integrativa, entre altres, totes enfocades als TP. Així mateix, s'analitzarà el tractament farmacològic

i casos clínics.

El curs d'Expert Universitari en Intervenció Multidisciplinària per a Trastorns de Personalitat ofereix un aprenentatge integral, on

s'inclouen classes magistrals, classes online, tutorització per a resolució de dubtes i ajuda, a més de material teòric en la web.

Així mateix, disposa de la possibilitat de realitzar un període de rotació entre un i tres mesos intensius de pràctiques per a

l'aplicació dels coneixements teòrics, això és, es programaran períodes d'observació i d'actuació sobre la intervenció en àmbits

sanitaris, sempre sota la guia i supervisió d'un professor.

Avantatges de realitzar el títol d'Expert Universitari en Intervenció Multidisciplinària per a Trastorns de Personalitat:

- Es tracta d'un diploma únic a nivell nacional i internacional en el seu àmbit.

- Presentarà les claus en l'avaluació, intervenció multidisciplinària, prevenció i promoció dels TP, sent un dels majors reptes dins

de la Psicologia i la Psiquiatria.

- Gràcies al seu contingut multimèdia, podràs adquirir un aprenentatge situat i contextual per a entrenar-te adequadament en

situacions reals.

- Pots completar els teus estudis accedint al Màster Propi en Intervenció Multidisciplinària per a Trastorns Alimentaris, Trastorns

de la Personalitat i Trastorns Emocionals, del qual aquest curs forma part.

METODOLOGÍA

Classes En línia: El professor a través de la xarxa, ensenya a resoldre problemes pràctics que complementen les aplicacions dels

conceptes impartits a través del material teòric. Anàlisi de sessions reals de teràpia individual i en grup; anàlisi de casos reals;

elaboració d'històries clíniques, formulació i presentació de casos.

- Tutorització: Els alumnes disposen d'un tutor encarregat de facilitar el procés, resoldre dubtes, ajudar en els aspectes en els

quals siga necessari.

- Material teòric en la web. Cada professor, deixa en la pàgina Web els continguts més rellevants a estudiar. Està informació

està redactada de manera que indueix als alumnes a pensar, a reflexionar, a realitzar exercicis pràctics en funció de cadascuna

de les matèries.

- Rotació pels diferents dispositius: El període de rotació consta de tres mesos intensius de pràctiques on els alumnes tenen

l'oportunitat d'aplicar els coneixements teòrics que ha aprés en el curs. L'alumne serà supervisat pel tutor amb la finalitat

d'aprofitar i traure el màxim rendiment al període d'aprenentatge pràctic del curs.

- Classes pràctiques sobre intervenció en àmbits professionals: Durant les rotacions, es programen períodes d'observació i

d'actuació, i sessions clíniques sobre la intervenció en àmbits sanitaris.
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