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PROGRAMA

Intervencié en Contextos familiars (Psicoterapia infantojuvenil i familiar)

1. Psicoterapia infantojuvenil

1.1. Psicologia perinatal

1.2. Atencié a la diversitat sexual, de génere i familiar
1.3. Avaluaci6 clinica infantojuvenil
1.4. Técniques d'intervencié en infancia i adolescencia

1.4.1. Trastorns depressius

1.4.2. Trastorns de conducta i ansietat en infancia i adolescéncia
1.4.3. Trastorns de la conducta alimentaria

1.4.4. Neurobiologia i estrategies terapeutiques del TDAH

1.4.5. Trastorns de I'espectre autista

1.4.6. Intervencié en suicidi

1.4.7. Intervencié en addiccions comportamentals
1.4.8. Trastorns mentals greus d'inici en la infancia

2. Intervencié en contextos familiars i escolars
2.1. Intervencié en contextos familiars

2.1.1. Psicoeducacién per a mares i pares
2.1.2. Intervencié amb parelles

2.1.2.1. Terapia de parella

2.1.2.2 Sexualitat

2.2. Intervencié en contextos escolars

2.2.1. Assetjament escolar

2.2.2.Prevencié dels riscos associats a I'Us problematic d'internet

2.2.3. Inclusié a I'escola

2.2.4. Autoestima
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2.2.5. Habilitats socials
2.2.6. Desenvolupament de competencies socioemocionals en infancia i adolescencia
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

El Titol d'expert en psicoterapia infantojuvenil i familiar en contextos familiars aporta coneixements teorics i practics en dues
arees principals de la Psicologia. En primer lloc en Psicologia de I'Educacid, atés que se centra en les funcions d'avaluacid,
intervencié i orientacié en infancia i adolescencia, desenvolupant aixi mateix recursos per a atendre els pares i families. En
segon lloc, en I'area de la Psicoterapia i la Psicologia Clinica, desenvolupant técniques i estrategies per a I'avaluacio i intervencié
en trastorns clinics i en diferents arees dels cicles vitals, per a ajudar als pacients en I'adaptacid.

1. Conéixer com s'avalua en contextos familiars i en els subgrups (parella, pares, fills)

2. Conéixer els fonaments teorics basics dels principals trastorns en infancia i adolescencia.

3. Conéixer les principals intervencions eficaces per al treball amb families.

4. Conéixer diferents maneres d'abordar el treball amb families tant en el sector public com privat
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METODOLOGIA

S'imparteixen continguts teorics i practics impartits per professionals especialistes en el tema. En primer lloc, les classes
s'estructuren amb continguts teorics per a situar el marc conceptual que s'aborda en cada assignatura. A continuacio, es
planteja la part practica on I'alumne pot reflexionar sobre la part teorica i dur-la a terme a través d'exercicis (escrits, role
playing, resolucié de casos, etc.). A més, s'imparteixen continguts complementaris i addicionals a la tematica plantejada.
Es dedica especial atencié a la part practica i d'experimentacié de la teoria.
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