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PROGRAMA

MODUL 1

US DE LES TICS EN PSICOLOGIA CLINICA.

1.1. L'Us de les Tics en Psicologia Clinica i de la Salut

1.2. Questions etiques, aspectes legals i proteccié de dades

1.3. La relacié terapeutica i les Tics

1.4. La implementacié de les Tics en Psicologia Clinica: barreres i facilitadors

1.5. La videoconferéncia, el correu electronic i el xat

1.6. Plataformes tecnologiques per a l'avaluacié i emmagatzematge de dades

1.7. Protocols de tractament psicologic aplicats per Internet: Programes acte-aplicats i Programes blended

1.8. Realitat Virtual i Realitat Augmentada

1.9. Jocs Seriosos i salut mental

1.10. Les EMAs, les *EMIs, els sensors

1.11. Les "Tecnologies positives"
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1.12. Les Tics i la prevencié

1.13. Les Tics i la tercera edat

1.14. Les Tics en xiquets i adolescents

1.15. Les Tics en problemes mentals greus

1.16 Les Tics en condicions médiques croniques

1.17. Les Tics en investigacio

PROFESSORAT

Manuel Armayones Ruiz
Profesor Titular UOC

Rosa Maria Banos Rivera

Catedrética de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

Cristina Botella Arbona

Profesora catedratica Emérita. Departamento de Psicologia bdsica, clinica y psicobiologia. Universitat Jaume I.

Juana Maria Bretdn Lépez

Profesora Titular Universitat Jaume I.

Diana Virginia Castilla Lépez

Profesora Titular de Universidad. Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos psicolégicos, Universitat de
Valéncia.

Azucena Garcia Palacios

Profesora catedratica. Departamento de Psicologia basica, clinica y psicobiologia. Universitat Jaume |I.

Verodnica Guillén Botella

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia

Cecilia Martinez Trujillo

Directora comunicacién ITA-Salud Mental.

Soledad Quero Castellano

Porfesora Titular Universitat Jaume I.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Es tracta d'un curs profesionalitzant, que dona lloc a una especialitzacié per a poder treballar cliniques o universitats on es
treballe amb TICS. O bé, posicionar-se com a expert en noves tecnologies aplicades a la psicologia clinica.

Aquest curs mostrar les potencialitats que tenen les diferents tecnologies en I'rea de la psicologia Clnica i de la Salut, Es
mostraran els diferents tipus d'eines tecnolgiques que estan disponibles i poden ser d'utilitat en aquest camp (Internet,
dispositius mbils, sensors, Realitat Augmentada, Realitat Virtual, etc.). S'analitzaran els diferents aspectes a tenir en compte a
I'nora d'utilitzar aplicacions tecnolgiques per a millorar les diferents activitats i tasques clniques (avaluaci, prevenci, intervenci,
recerca, etc.) S'analitzar aplicacions que poden ser tils per a avaluar als usuaris, per a mesurar i monetizar el seu progrs, per a
millorar les intervencions psicolgiques, etc., tenint en compte la seua aplicaci a diferents problemes i diferents poblacions
(xiquets, adolescents, ancians, condicions mdiques, problemes psicolgics, etc.). S'analitzaran les evidncies cientfiques
d'aquestes aplicacions i solucions tecnolgiques. Tamb s'entrenar als estudiants per a integrar les tecnologies de la millor
manera possible i de la forma ms coherent en la prctica clnica. El curs analitzar les oportunitats presents i futures que suposa
tecnologies per als professionals d'aquest mbit.

METODOLOGIA

- Classes En Inia:
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El professor a travs de la xarxa, ensenya a resoldre problemes prctics que complementen les aplicacions dels conceptes
impartits a travs del material teric. Anlisi de sessions reals de terpia individual i en grup; anlisi de casos reals; elaboraci
d'histries clniques, formulaci i presentaci de casos.

- Tutoritzaci:

Els alumnes disposen d'un tutor encarregat de facilitar el procs, resoldre dubtes, ajudar en els aspectes en els quals siga
necessari.

- Material teric en la web:

Cada professor, deixa en la pgina Web els continguts ms rellevants a estudiar. Est informaci est redactada de manera que
indueix als alumnes a pensar, a reflexionar, a realitzar exercicis prctics en funci de cadascuna de les matries.
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