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PROGRAMA

MA[DUL 1

A[]S DE LES TICS EN PSICOLOGIA CLA[INICA.

1.1. L'A%s de les Tics en Psicologia ClAnica i de la Salut

1.2. QA%estions A tiques, aspectes legals i protecciA? de dades

1.3. La relaciA® terapA“utica i les Tics

1.4. La implementaciA3 de les Tics en Psicologia ClAnica: barreres i facilitadors

1.5. La videoconferA“ncia, el correu electrA?nic i el xat

1.6. Plataformes tecnolA2giques per a I'avaluaciA® i emmagatzematge de dades

1.7. Protocols de tractament psicolA2gic aplicats per Internet: Programes acte-aplicats i Programes blended

1.8. Realitat Virtual i Realitat Augmentada

1.9. Jocs Seriosos i salut mental

1.10. Les EMAs, les *EMIs, els sensors

1.11. Les "Tecnologies positives"
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1.12. Les Tics i la prevenciA3

1.13. Les Tics i la tercera edat

1.14. Les Tics en xiquets i adolescents

1.15. Les Tics en problemes mentals greus

1.16 Les Tics en condicions mA“diques crA2niques

1.17. Les Tics en investigaciA3
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VerA3nica GuillA©n Botella

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

Cecilia MartAnez Trujillo
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sA3n:

Es tracta d'un curs profesionalitzant, que dona lloc a una especialitzaciA® per a poder treballar cIAnique§ 0 universitats on es
treballe amb TICS. O bA©, posicionar-se com a expert en noves tecnologies aplicades a la psicologia clAnica.

Aqguest curs mostrara les potencialitats que tenen les diferents tecnologies en I'area de la psicologia Clinica i de la Salut, Es
mostraran els diferents tipus d'eines tecnologiques que estan disponibles i poden ser d'utilitat en aquest camp (Internet,
dispositius mobils, sensors, Realitat Augmentada, Realitat Virtual, etc.). S'analitzaran els diferents aspectes a tenir en compte a
I'nora d'utilitzar aplicacions tecnologiques per a millorar les diferents activitats i tasques cliniques (avaluacié, prevencié,
intervencid, recerca, etc.) S'analitzara aplicacions que poden ser Utils per a avaluar als usuaris, per a mesurar i monetizar el seu
progrés, per a millorar les intervencions psicologiques, etc., tenint en compte la seua aplicacié a diferents problemes i diferents
poblacions (xiquets, adolescents, ancians, condicions mediques, problemes psicologics, etc.). S'analitzaran les evidéncies
cientifiques d'aquestes aplicacions i solucions tecnoldgiques. També s'entrenara als estudiants per a integrar les tecnologies de
la millor manera possible i de la forma més coherent en la practica clinica. El curs analitzara les oportunitats presents i futures
que suposa tecnologies per als professionals d'aquest ambit.

METODOLOGA[A

- Classes En linia:
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El professor a través de la xarxa, ensenya a resoldre problemes practics que complementen les aplicacions dels conceptes
impartits a través del material teoric. Analisi de sessions reals de terapia individual i en grup; analisi de casos reals; elaboracié
d'histories cliniques, formulacié i presentacié de casos.

- Tutoritzacié:

Els alumnes disposen d'un tutor encarregat de facilitar el procés, resoldre dubtes, ajudar en els aspectes en els quals siga
necessari.

- Material teoric en la web:

Cada professor, deixa en la pagina Web els continguts més rellevants a estudiar. Esta informacié esta redactada de manera que
indueix als alumnes a pensar, a reflexionar, a realitzar exercicis practics en funcié de cadascuna de les materies.
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