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. Marco conceptual del Mindfulness o Atencién Plena
. Mindfulness y la conexién mente-cuerpo

. Mindfulness en la empresa (I)

. Mindfulness en la empresa (Il)

. Mindfulness interpersonal.

. Profundizando en la préctica.

. El camino del mindfulness:

. Conclusiones: agradecimiento, fortaleza y sabiduria.
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Les sortides professionals que té el curs sén:

- Professionalitzacié en mindfulness en I'ambit empresarial.
- Acompanyament en mindfulness per a empreses.
- Coach en mindfulness per a executius i liders.

Este curs se centra en I'estudi de la metodologia i ferramentes practiques de mindfulness aplicades a I'ambit de I'empresa.
L'objectiu Gltim del mateix és ampliar les capacitats de les persones que conformen les empreses (gestors, directius, liders o
empleats), i millorar les seues habilitats empresarials concretes com la creativitat, la presa de decisions, la gesti6 de les
emocions i les relacions interpersonals.
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