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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

El curs permetra adquirir eines tant teoriques com practiques sobre les principals teécniques que s'unisques en biotecnologia per
a l'estudi de la bioaccesibilitat, biodisponibilitat i bioactivitat dels compostos bioactivos presents en aliments. S'estudiaran les
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principals técniques in vitro que existeixen per a la simulacié dels processos de digestié tant per a models humans com animals,
a més d'entrar en el detalls dels models in vitro basats en cultius cel-lulars per a I'estudi de la biodisponibilitat de molécules
bioactives. També es descriuran els assajos basats en models animals per a I'estudi de la biodisponibilitat i de la bioactivitat de
macro i micronutrients presents en aliments.

Els estudiants i professionals que participaren al curs tindran un bagatge molt ampli sobre els models d'estudi de la
bioaccesibilitat, biodisponibilitat i bioactivitat de principis bioactius que per descomptat podran ser una molt bona eina per a
millorar models ja existents, per a la practica diaria del laboratori d'investigacié, o per a dissenyar nous models digestius per a
I'estudi de la bioaccesibilitat i biodisponibilitat de molécules especifiques.

El curs té com a objectius:

1. Reforgar el coneixement del paper dels compostos bioactius en relacié amb la nutricié i salut humana.

2. Desenvolupar el concepte de bioacesibilitat, biodisponibilitat i bioactivitat d'aquests compostos quimics de la dieta, aixi com
els

factors extrinsecs i intrinsecs que poden influir en ella.

3. Contemplar els diferents metodes que existeixen per a la seua determinacié analitzant els seus avantatges i inconvenients.
4, Analitzar les estratégies existents per a incrementar la biodisponibilitat de nutrients: diversificacié de la

dieta, suplementacid, fortificacié i biofortificacid.
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