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PROGRAMA

Les lesions en I'esport

T1. Epidemiologia de les lesions esportives, Mecanismes lesionales, tecnopatias, implicacié de materials Indicadors i ratios.
Distribucio6 per edats, sexe, esport i nivells de rendiment, Estudis epidemiologics de grans organismes. Classificacions de
lesions. Estratégies de prevencié de lesions. Enfocaments en la prevencié de lesions, Recursos. Cronologia.

T2. Prevencio de les lesions esportives. Causes i Factors de risc. Sistemes i técniques de proteccié. Avaluacié i presa de
decisions per a minimitzar el reg lesional.

T3. El procés de recuperacié. Principis de la recuperacié funcional de I'esportista. Aspectes importants en la recuperacié
funcional esportiva. El treball multidisciplinari durant la recuperacié de la lesié esportiva.

T4. El treball preventiu. Disseny de programes preventius. Caracteristiques de I'esport per al disseny de programes preventius.
Meétodes de control neuromuscular. Entrenament de la forca per a la prevencié de lesions esportives.

P1. Elaboracié d'un pla de prevencioé de lesions, informes inicials, analisis de la situacié, plantejament d'objectius i eleccié de

recursos.

P.2. Valoracié funcional de I'esportista.
P3. Programes preventius per a lesions esportives.
P4. Conseqliencies d'una lesié esportiva. La importancia de la prevencié per a protegir la salut articular.

L'ecosistema tecnologic en I'esport
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UD1. Introduccié a I'Ecosistema tecnologic i Registre de dades.

L1. Introduccié a I'Ecosistema tecnologic. Introduccidé, conceptes, Dades i IA.
L2. Cadena de mesura

L3. Big data

P1. Ecosistema de VLC Bsaket (visita)

L4. Técniques instrumentals

P2. técniques instrumentals

P3. Ecosistema de Llevant (visita)

UD2. Emmagatzematge i analisi de dades

L1. Emmagatzematge, Neteja i preparacié de dades: multifactorial, tipus de variables, &
L2. Tractament de senyals

L3. Intel-ligéncia artificial

UD3. Presentaci6 de dades

L1. Métriques i Indicadors

L2. Quadres de comandaments

P1. Presentacié de dades (infografia quadre comandaments)

La tecnologia per a I'avaluacié de I'estat de I'esportista

UD1. Avaluacié de I'estat de I'esportista.

L1. Variables que defineixen |'estat de I'esportista: caracteristiques,

capacitats, habilitats fisiques, subjectives, fisiologiques, gold standard.

L2. Seguiment de I'estat de I'esportista. Dinamica dels equips Valéncia basket i llevant UD
P1. Perfil esportista

UD2. Tecnologies d'avaluacié de caracteristiques, capacitats i habilitats
L1. Antropometria, IMC

P1. Practica antropometria 2d-3d

L2. Forca i activitat muscular

P2. Salti emg

L3. Habilitats, analisis de moviments

P3. IMUS, move, openpose, kinovea, basket i futbol
L4. Articulacions

P4. Genoll (Estabilitat rotacional)

L5. Termografia

P5. Termografia

L6. Avaluacié de parametres oximetria, etc.

P6 (presentacié empreses)

UD3. Tecnologies per a I'avaluacié de I'estat de I'esportista
L1. Fatiga fisica i mental

L2. Wellness, descans, etc.

P2. Wellness

La tecnologia com a mitja per a avaluar la carrega de treball en I'esport

UD1. carrega de treball en I'esport

L1. introduccié a la carrega de treball, importancia, avaluacio,
L2. planificacié i seguiment

L3. introduccié als metodes de mesura

UD?2. tecnologias de tracking optico

L1. introduccié als sistemes de tracking optico

L2. sistemes per a futbol, proveidors de dades, metriques,..
P1. aplicacié futbol

L3. sistemes per a basquet, proveidors de dades, métriques,..
s1. presentacié empresa

P2. aplicacié basket

UD3. tecnologias de tracking wearables

L1. introduccié als sistemes de tracking wearables gps, acelerometria, freq. Cardiaca.
L2. sistemes per a futbol,

P1. aplicacié futbol

L3. sistemes per a basquet,

s2. presentacié empresa

P2. aplicacié basket

L4. uns altres wearables i aplicacions (smart watches, xips calcat,)

P3. Aplicacions altres esports
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:
Amb els coneixements adquirits en el curs els i les estudiants completaren la seua formacié anterior per a participar de manera

solvent en grups multidisciplinaris en la prevencié de les lesions dels esportistes. Tindran un coneixement més profund de I'Us
de les noves tecnologies en la prevencié de lesions aplicable a esportistes i equips d'alt nivell.

- Conéixer els Ultims avancos tecnologics per a la prevencié de lesions en I'esport.
- Conéixer els principals mecanismes lesionales en I'esport.

- Ser capac d'aplicar les noves tecnologies en l'avaluacié de I'esportista.

- Conéixer els fonaments tecnologics per al seguiment de I'estat de I'esportista.

- Millorar la capacitat de treball multidisciplinari en la prevencié de lesions.

- Ser capag de dissenyar programes per a disminuir el risc lesional.
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