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Master de Formacié Permanent

60,00 Credits ECTS

2.450 euros (import preu public)

Llicenciats i Graduats en Educacié Fisica i en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Semipresencial

* Dijous de 15.00 a 20.00 h. (on-line amb opcid visualitzacié en diferit).
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Facultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Pedro de Matias Cid

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de
Valencia

Andrés Tudela Desantes

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de
Valencia

Rodrigo Aranda Malavés

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de
Valencia

Rafael Aranda Malavés

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de
Valencia

José Juan Crespo Hervas

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de
Valencia
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PROGRAMA

II.-Mitjans i métodes d'entrenament del /la futbolista per a la millora de les accions del partit de futbol

Entrenament, Planificacié, Perioditzacié, Forca, Velocitat, Resisténcia, RSA, SSG, Carrega Interna, Carrega Externa, Fatiga, Estat
de Forma, Descans, Gestié de grup, Disseny de Tasques, Model de Joc, Futbol Base, Futbol Femeni.

Ill.-Factors que influeixen en la incidéncia i fisiopatologia de les principals lesions en el/la futbolista jove i adult/a: entrenament
per a la millora dels factors de risc lesional

Lesié, Incidencia, prevencid, factors intern, factors externs, Trencament muscular, Trencament ligamentosa, LCA, Biceps
femoral, Recte anterior, Adductor, turmell, entrenament preventiu.

IV.-Mitjans i metodes d'entrenament, nutricié i ajudes ergogéniques que faciliten I'adaptacié i recuperacié del/la futbolista..
Pla Nutricional, nutrients, ajudes ergogéniques, reposicié, recuperacid, massa muscular, hidratacié, suplements, imc.
Treball Final de master

Treball, revisé bibliografica, Metanalisi, Métode Cientific, Disseny experimental, Disseny descriptiu, Proposta practica, Marco
Teorico, Métode, Resultats, Discussié, Conclusions.

|.-La preparaci6 fisica del/la futbolista basada en el partit de futbol.

Partit; Competicié, Demandes Fisiques, Demandes Fisiologiques, Carrega Externa, Carrega Interna, Model de Joc.
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PROFESSORAT

Angel Aceiia Rodriguez

Preparador Fisico Albacete Balompié SAD, Seleccién Nacional de Zambia, Qatar SC, Vitesse, Seleccién Nacional de Costa Rica y
Sevilla FC

Jorge Alarcén Rodrigo

Entrenador asistente y preparador fisico en Al Nassr (Arabia Saudi), Levante UD, Umm Salal (Qatar) , Huddersfield FC
(Inglaterra)

Juan Fernando Albors Baga

Médico especializado en medicina deportiva y ecografia

Pedro Emilio Alcaraz Ramén
Profesor Catedratico UCAM

Miguel Alonso Calvar

Preparador Fisico

José Manuel Alvarez Casado

Medico Deportivo en Real Betis Balompié

Rafael Aranda Malavés

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Rodrigo Aranda Malavés

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Estanislao Asensi Martinez

Coordinador preparacion fisica

Bruno Bazuelo Ruiz

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Jerénimo Benavent Canet

Titular. Clinica de Jeronimo Benavent Canet

Josep Carles Benitez Martinez

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Maria Cristina Blasco Lafarga

Profesor Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia.

Xavier Calabuig Gaspar

Asistente Técnico Valencia CF Mestalla y Profesor en FFCV

Ferran Calabuig Moreno

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia

Julio Calleja Gonzalez

Profesor Catedratico Universidad del Pais Vasco

Miguel Angel Campos Vazquez

Sin Asignar Solicitudes Titulos Propios

David Casamichana Gémez

Preparador Fisico Real Sociedad y Racing Santander. Universidad Europea del Atlantico, Santander

José Casana Granell

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Julen Castellano Paulis

Profesor Asociado. Instituto Vasco de Educacién Fisica

Ivan Chulvi Medrano

Profesor Ayudante Doctor. Departament d'Educacio Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia..

Juan Carlos Colado Sanchez

Catedrético/a de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

José Ramon Collado Ripoll
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Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Carlos Corberan Vallet

Preparador Fisico. Villarreal C.F., S.A.D.

Pedro Ramoén Cotoli Sudrez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
José Juan Crespo Hervas

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
José Ramodn de la Fuente

Entrenador de porteros del Futbol Club Barcelona

Pedro de Matias Cid

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
José Luis Felipe Hernandez

0

Francisco Javier Forner Llacer

Preparador Fisico Personal de Futbolistas Profesionales

Fernando Garcia Pascual

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
Maria Carmen Gémez Cabrera

Catedratica de Universidad (Departamento de Fisiologia), Universitat de Valéencia. Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (Universitat de Valencia).

Pedro Gémez Piqueras

Licenciado en Ciencias del Deporte, Diplomado en Fisioterapia y Entrenador Nivel Il

Jacob Gonzalez Otazo

Preparador Fisico FC Barcelona Femenino y Seleccién Espafiola de Rugby

Joaquin Gonzalez Rédenas

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

José Francisco Guzman Lujan

Catedratico/a de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
Juan Iribarren Morras

Preparador Fisico en CA Osasuna, Atlético de Madrid, Seleccién Nacional Mexico, Real Zaragoza, Legia de Varsovia (Polonia),
Seleccién Nacional Japén, Al Wahda FC (Dubai) , Athletic Club Bilbao

Juan Francisco Lisén Parraga

Doctor

Salvador Llana Belloch

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
Mario Lopez Martinez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
Pablo Manzanet Monfort

Preparador Fisico Benidorm FC, Villarreal CF

Andrés Martin Garcia

PhD Sport Science. Preparador fisico del F.C. Barcelona

Fernando Martin Rivera

Contratado/a Doctor/a. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
Francisco Javier Navarro Ballester

Preparador Fisico del primer equipo. Levante Unién Deportiva, S.A.D

Francisco Javier Nufez Sanchez

Porfesor Colaborador Doctor. Departamento. Deporte e Informatica. Universidad Pablo de Olavide
Javier Orero Garcia

Preparador Fisico en Levante UD y Chengdu Xingcheng (China)

Federico Vicente Pallardé Calatayud
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Catedrético/a de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de Valéncia

Pedro Pérez Soriano

Catedrético/a de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
José Pino Ortega

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad de Murcia

José Vicente Piris Ballester

Fisioterapeuta juvenil DH en CF La Nucia

José Ignacio Priego Quesada

Contratado/a Doctor/a. Departament d'Educacio Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
Marco Romagnoli Sciortino

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
Blanca Romero Moraleda

Profesor/a Titular de Universidad Interino/a. Universidad Auténoma de Madrid

José Romero Sangiiesa

Preparador Fisico en Benidorm, Getafe CF y Villarreal CF

José Sambade Carreira

Former Gk coach en Fulham FC Official

Nuria Estela Sanchez Hernandez

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Enrique Sanz Ramirez
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Jaime Sebastia Rico

Graduado en Farmacia y en Nutricién Humana y Dietética (Universitat de Valéncia). Master Universitario Nutricion Personalizada
y Comunitaria. Doctorando de la Universitat de Valéncia. Certificado Internacional de Cineantropometria ISAK Nivel 1.
Nutricionista de la Clinica Universitaria de Nutricid, Activitat Fisica i Fisioterapia (CUNAFF) de la UV.Divulgador en Nutricracia.

Igor Setuain Chourraut

Jorge Sorli Guerola

Preparador Fisico / Readaptador Valencia CF

Manuel Sotelo Bernardez

Entrenador de Porteros y preparador fisico en Celta de Vigo, Deportivo de la Corufia, Nottingham Forest, Al Ahli y Brentford FC.
Luis Jesus Suarez Moreno-Arrones

Preparador Fisico del FC Basilea (Suiza). Prof. Ent. Deportivo y Evaluacén Func. Univ. Pablo de Olavide (Sevilla)
Robert Tejero Pastor

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia

Javier Torres Macias

Fisioterapeuta Levante UD

Andrés Tudela Desantes

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

1. Preparador fisic d'equips de futbol d'elit, equips de joves i equips femenins.
2. Director/coordinador de preparacid fisica de clubs professionals i amateurs masculins i femenins.
3. Director/coordinador de preparacié fisica d'escoles de futbol.

Dominar I'anatomia i la fisiologia muscular i articular dels principals sistemes neuromusculars implicats en la practica del futbol
Dominar els aspectes fisiologics de I'esforc intermitent que condicionen el rendiment enf futbol.

Comprendre la complexitat i diversitat del futbolista i els principals factors que afecten el seu rendiment.

Coneixer els diferents rols exercits pel preparador fisic dins d'un equip de futbol, dins d'un club, dins d'una seleccié i dins d'una
escola de futbol.
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Reconeixer les diferents estratégies d'equip utilitzades en el futbol i la forma en qué aquestes condicionen els objectius,
continguts i metodes d'entrenament.

Coneixer les diferents qualitats motores basiques, la seua relacid, aixi com les qualitats motores especifiques del futbol.
Coneixer les caracteristiques dels esforcos futbolistiques, aixi com les qualitats motores especifiques d'aquesta i les diferents
demarcacions.

Aprendre sobre els metodes d'entrenament per a millorar les qualitats motors basiques i especifiques per al futbol d'una manera
contextualitzada.

Coneixer els principals models de planificacié utilitzats en el futbol i poder utilitzar-los racionalment d'acord amb els objectius de
I'equip, club o escola.

Diferenciar les diferents parts de la sessié i aprendre a organitzar-la.

Ser capac de controlar el procés d'entrenament utilitzant les principals tecnologies aplicades en el futbol.

Coneixer la epidemiologia i la importancia de les lesions en el futbol

Coneixer els principals mitjans i metodes de prevencié de lesions en el futbol

Coneixer les fases de la readaptacié a I'esforc després de les lesions principals en el/**lafutbolista

Coneixer les fases de la readaptacié a I'esfor¢ després de les lesions més freqlients del/la futbolista i les possibilitats
d'intervencié del preparador fisic en cadascuna de les fases de recuperacié i readaptacié a I'esforg.
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