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Departament de Psicobiologia

Manuela Martinez Ortiz
Catedrdtica de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de Valencia.
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PROGRAMA

1.1-Neuroanatomia-Neurobiologia
1.2-Neuroquimica-Psicofarmacologia

1.3-Psicoendocrinologia
1.4-Psicoinmunologia
1.5-Genética de la conducta

2.1-Concepto de felicidad
2.2-Fenomenologia de la felicidad

2.3-La felicidad como un derecho universal
2.4-Estadisticas de felicidad

2.5-La ciencia de la felicidad

3.1-Cerebro y felicidad
3.2-Hormonas y felicidad
3.3-Genes y felicidad
3.4-Cerebro y neuroplasticidad
3.5-Reprogramacién cerebral

4.1. El control del pensamiento

4.2. El control de las emociones

4.3. El control de la conducta

4.4.-El placer a través de los sentidos

4.5. Los beneficios de las relaciones sociales
4.6. La adaptacion a través de la flexibilidad

PROFESSORAT
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Concepciéon Blasco Ros

Doctora en Psicologia. Psicoterapeuta. Profesora Asociada de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de
Valéncia.

Raul Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de Valéncia.
Manuela Martinez Ortiz

Catedratica de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de Valencia.
José Francisco Mazén Herrero

Director Cientifico del Instituto Valenciano de Neurociencias (IVANN). Neuropsicélogo Clfiinico. Profesor Asociado de Universidad
Departament de Psicobiologia, Universitat de Valéncia.

Joana Moix Queralté

Profesora Titular de Universidad. Departamento de Psicologia Basica, Evolutiva y de la Educacién. Universidad Auténoma de
Barcelona.

Angel Romero Martinez
Dr Neurociencias. Investigador Postdoctoral. Departament de Psicobiologia. Universitat de Valéncia.
Patricia Sarinana Gonzalez

Neuropsicéloga. Inia Neural, S.L.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Aquest curs d'Expert Universitari en Neurofelicitat va dirigit a tots els Estudiants, Llicenciats i Professionals que vulguen
incorporar en la seua vida i en el seu treball els Ultims coneixements sobre la Neurociéncia de la Felicitat, com ja el fan els
professionals Experts en Neurofelicitat que es van formant any rere any. La realitzaci6é d'aquest curs permet formar part d'una
nova generacié de professionals que, a més de ser especialistes en el seu camp, sapien com fer un mén millor ajudant les
persones i a la societat a viure de la manera més saludable, pacifica i sostenible. En qualsevol ambit professional, I'aplicacié
dels coneixements en Neurofelicitat suposara una diferéncia en éxit i en la consecucié dels objectius marcats.

Professionals que estiguen interessats a conéixer les investigacions cientifiques sobre la Neurociéncia

de la Felicitat i les seues aplicacions practiques. Els coneixements adquirits podran ser aplicats en diversos ambits professionals,
especialment en les professions relacionades amb les Ciéncies de la Salut i el benestar (Psicologia, Medicina, Psiquiatria,
Gerontologia, Infermeria, etc.), en les Ciéncies Socials (Economia, Administracié i Direccié d'Empreses, Criminologia, Educacié
Social, Pedagogia, Relacions Laborals i Recursos Humans, Geografia i Medi Ambient, Intervencio social, etc.), en I'Educacio,
Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport, en I'Arquitectura, en el Marqueting, en Filosofia, i en Ciencies Politiques, entre altres.

El principal objectiu del curs d'Expert Universitari en Neurofelicitat és formar una nova generacié de professionals que
incorporen, en el dia a dia del seu treball, els Ultims coneixements de la Neurociéncia de la Felicitat per a poder millorar tots els
ambits de la societat, des de I'educacié, la salut i I'ambit laboral, a la convivencia ciutadana, el disseny i gestié politica, aixi com
el respecte al medi ambient.

Aquest curs ofereix els Ultims coneixements cientifics sobre la Neurociéncia de la Felicitat per a poder aplicar-los en tots els
ambits professionals. De tal manera que aquest curs ofereix el coneixement teoric sobre com funciona un cervell felic, sobre
com aconseguir que el nostre cervell funcione el major temps possible en aqueix estat.

METODOLOGIA

METODOLOGIA

La metododogia online permet traslladar I'experiencia formativa a I'AULA VIRTUAL, on I'alumnat i el professorat podran adquirir i
intercanviar coneixements independentment del moment i del lloc on es troben. L'Aula Virtual es constituix com un entorn de
trobada, intercanvi i aprenentatge dinamic.

Els participants disposen d'una clau personalitzada que permet I'accés al curs des de qualsevol ordinador connectat a internet i
des de qualsevol navegador web i sistema operatiu.

MATERIALS | RECURSOS ADEQUATS

L'alumnat té a la seua disposicié en I'Aula Virtual tot el material didactic que compon el programa del curs.

A més comptara, si és el cas, amb un conjunt de recursos addicionals que permetran al professorat complementar la seua
docencia: Materials multimédia, videos a través d'un servici de videostreaming, arxius Powerpoint, arxius PDF, audios,
diapositives, galeries d'imatges, enllacos d'interés, bibliografia, etc. que seran ferramentes de suport per a aprofundir en els
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coneixements del curs.

COMUNICACIO CONSTANT

Durant I'activitat formativa, els participants disposaran de diverses ferramentes de comunicacid, com els forums, els xats i la
missatgeria interna.

Els FORUMS de debat sén espais compartits per tots els participants (alumnat i professorat) que permeten l'intercanvi d'idees,
aixi com resoldre dubtes, proposar debats i respondre qlestions. També permeten intercanviar arxius per a realitzar activitats
determinades en grup.

Els forums fomenten la participacid, la col"laboracié i el treball en equip. Estan sempre disponibles, I'alumne decidix quan
realitza la seua aportacid, triant el moment que millor s'adapta al seu horari.

S'oferix també la possibilitat de comunicar-se en temps real a través d'un XAT. Este mecanisme és Util quan diversos
participants desitgen debatre sobre un tema en concret d'una manera simultani i sincron.

L'Aula Virtual disposa d'un sistema de VIDEOCONFERENCIA que permetra aprofundir en distints continguts, discutir casos
practics, i assistir a presentacions en que els alumnes poden realitzar preguntes i compartir experiéncies.

Un eix fonamental en la formacié on line és el seguiment personal portat a terme pels tutors del curs, ajudant a aprofundir i
refermar els conceptes clau i resolent els dubtes i consultes particulars a través d'un sistema de TUTORIA personal.

AVALUACIO CONTINUA

Per a garantir I'aprofitament del curs, s'aplica un sistema d'avaluacié continua, que servira per a comprovar en quina mesura
I'alumnat assimila els coneixements estudiats, i el seu rendiment en les distintes matéries.

Amb caracter general es valorara, a més de la participacié i el treball en equip, la profunditat de les intervencions en els forums,
aixi com el coneixement adquirit i demostrat a través de la realitzacié de proves com ara qliestionaris tipus test, casos practics,
activitats de desenvolupament, etc.

Els participants hauran de complir amb els requisits i estandards d'aprenentatge i dedicacié establits pels diferents docents del
curs.

SUPORT PERSONALITZAT

L'alumnat esta acompanyat per un conjunt de persones, servicis i recursos que li atenen i estan a la seua disposicié per a
facilitar-li I'aprenentatge.

Este col"lectiu inclou diverses figures, des del Responsable academic del curs o Director del mateix, els autors de continguts, els
tutors, coordinadors del desenvolupament del curs, dinamitzadors i fins a I'Equip Técnic. Tots ells participen d'una manera
relacionada en els processos docents en entorns virtuals.

Encara que és el propi alumne qui gestiona el seu temps i planifica el seu ritme d'estudi, tot este equip de suport li ajudara a fer
que aprofite amb éxit el curs.
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