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PROGRAMA

1.Historia y antropologia sexual

2.Educacién sexual y ambitos de aplicacién
3.0rientacién sexual e identidad de género
4.Familia y sexualidad

5.Anatomofisiologia sexual
1.1.1.Respuesta sexual humana
1.1.2.Sexualidad y reproduccién
1.1.3.Sexualidad en el ciclo vital
1.1.4.Sexualidad y Hormonas

6. Psicofarmacologia

2.1Sexualidad evolutiva

2.2Gestacién, contracepcidn,infertilidad
2.3Infecciones de transmisién sexual (ITS)
2.4Sexualidad y enfermedad
2.5Sexualidad y discapacidad

Introduccién

1 Rol del terapeuta sexual. deontologia profesional

1.1 El rol y las funciones del sexdlogo

1.2 Los Cédigos Deontoldgicos del sexélogo

2 Evaluacién y diagndstico

2.1 Historia Clinica y Modelos de Entrevista

2.2 Inventarios y Cuestionarios

2.3 Mitos o falacias sexuales

2.4 Aspectos bésicos en la valoracién de los problemas sexuales
2.5 Habilidades y Actitudes del profesional en sexologia

3 Trastornos emocionales y sexualidad

3.1 Factores psicolégicos relevantes en la etiologia de las disfunciones sexuales
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3.2 Estados emocionales que influyen en la actividad sexual y su vivencia
3.3 Beneficios de la vivencia sana de la sexualidad

4 Disfunciones Sexuales

4.1 Clasificacién diagnostica de las Disfunciones Sexuales

4.2 Disfunciones sexuales segiin DSM

4.3 Criterios Diagnésticos de las Disfunciones Sexuales (DSM-5)

5 Trastornos Parafilicos

5.1 Caracteristicas y tipos de Trastornos Parafilicos

5.2 Criterios Diagndsticos de los Trastornos Parafilicos (DSM-5)

4.1 Rol del terapeuta sexual. Deontologia profesional

4.2 Evaluacién y diagnéstico

4.3 Trastornos emocionales y sexualidad

4.4 Disfunciones sexuales, Trastornos Parafilicos y ofensores sexuales

4.5Estrategias de intervencién y Desarrollo de habilidades en Terapia Sexual y de pareja
4.6 Amor, Placer y fantasias

PROFESSORAT

Javier Ferrero Berlanga

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia
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Psicéloga Clinica-Sexdloga/Doctora en Psicologia. Directora Centro CARSIS

Ana Maria Jiménez Ballester

Psicéloga General Sanitaria. Master Avances Investigacién y Tratamientos en Psicopatologia y Salud..

Elvira Martinez Besteiro

Profesora Contratada Doctora, Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

Julieta Cecilia Mondo Funes

Psicéloga General Sanitaria. Centro de Medicina Neuro-regenerativa

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Psicolegs, Psicoterapeutas, Psicolegs assistencials, metges i psiquiatres.

Coneixer els aspectes més importants de la sexualitat humana: conceptes, dimensions i historia de la sexualitat.

Reflexionar sobre el paper del professional de la sexologia i de les necessitats formatives per a exercir les seues funcions.
Capacitar per al disseny de programes i projectes d'actuacié en aqueix camp.

Coneixer I'anatomofisiologia sexual i la resposta sexual masculina i femenina, I'evolucié psicosexual, el procés de construccié de
la identitat sexual, la intervencié del procés de socialitzacid i la determinacié dels rols sexuals

Coneixer les disfuncions i problemes sexuals. L'etiologia, el diagnostic i el tractament

Coneixer la importancia de I'educacié sexual i el disseny metodologic aplicat als camps de la salut i I'educacié.Coneixer i saber
utilitzar les diferents estrategies d'entrevista, observacié i confeccié de la historia sexual.Conéixer els principals enfocaments en
terapia sexual i metodologia terapeutica.Adquirir les habilitats necessaries per a I'exercici professional com a terapeutes
sexuals.

METODOLOGIA

METODOLOGIA

La metododogia online permet traslladar I'experiencia formativa a I'AULA VIRTUAL d'ADEIT, on l'alumnat i el professorat podran
adquirir i intercanviar coneixements independentment del moment i del lloc on es troben. L'Aula Virtual es constituix com un
entorn de trobada, intercanvi i aprenentatge dinamic.

Els participants disposen d'una clau personalitzada que permet I'accés al curs des de qualsevol ordinador connectat a internet i
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des de qualsevol navegador web i sistema operatiu.

MATERIALS | RECURSOS ADEQUATS

L'alumnat té a la seua disposicié en I'Aula Virtual tot el material didactic que compon el programa del curs.

A més comptara, si és el cas, amb un conjunt de recursos addicionals que permetran al professorat complementar la seua
docencia: Materials multimedia, videos a través d'un servici de videostreaming, arxius Powerpoint, arxius PDF, audios,
diapositives, galeries d'imatges, enllacos d'interés, bibliografia, etc. que seran ferramentes de suport per a aprofundir en els
coneixements del curs.

COMUNICACIO CONSTANT

Durant I'activitat formativa, els participants disposaran de diverses ferramentes de comunicacid, com els forums, els xats i la
missatgeria interna.

Els FORUMS de debat sén espais compartits per tots els participants (alumnat i professorat) que permeten l'intercanvi d'idees,
aixi com resoldre dubtes, proposar debats i respondre gliestions. També permeten intercanviar arxius per a realitzar activitats
determinades en grup.

Els forums fomenten la participacid, la col"laboracié i el treball en equip. Estan sempre disponibles, I'alumne decidix quan
realitza la seua aportacié, triant el moment que millor s'adapta al seu horari.

S'oferix també la possibilitat de comunicar-se en temps real a través d'un XAT. Este mecanisme és Util quan diversos
participants desitgen debatre sobre un tema en concret d'una manera simultani i sincron.

L'Aula Virtual d'ADEIT disposa d'un sistema de VIDEOCONFERENCIA que permetra aprofundir en distints continguts, discutir
casos practics, i assistir a presentacions en qué els alumnes poden realitzar preguntes i compartir experiéncies.

Un eix fonamental en la formacié on line és el seqguiment personal portat a terme pels tutors del curs, ajudant a aprofundir i
refermar els conceptes clau i resolent els dubtes i consultes particulars a través d'un sistema de TUTORIA personal.

AVALUACIO CONTINUA

Per a garantir I'aprofitament del curs, s'aplica un sistema d'avaluacié continua, que servira per a comprovar en quina mesura
I'alumnat assimila els coneixements estudiats, i el seu rendiment en les distintes materies.

Amb caracter general es valorara, a més de la participacié i el treball en equip, la profunditat de les intervencions en els forums,
aixi com el coneixement adquirit i demostrat a través de la realitzacié de proves com ara questionaris tipus test, casos practics,
activitats de desenvolupament, etc.

Els participants hauran de complir amb els requisits i estandards d'aprenentatge i dedicacié establits pels diferents docents del
curs.

SUPORT PERSONALITZAT

L'alumnat esta acompanyat per un conjunt de persones, servicis i recursos que li atenen i estan a la seua disposicié per a
facilitar-li I'aprenentatge.

Este col"lectiu inclou diverses figures, des del Responsable académic del curs o Director del mateix, els autors de continguts, els
tutors, coordinadors del desenvolupament del curs, dinamitzadors i fins a I'Equip Tecnic. Tots ells participen d'una manera
relacionada en els processos docents en entorns virtuals.

Encara que és el propi alumne qui gestiona el seu temps i planifica el seu ritme d'estudi, tot este equip de suport li ajudara a fer
gue aprofite amb exit el curs.
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