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PROGRAMA

MODULO 1. PSICOPATOLOGIA Y EVALUACION DE TCA

1.1 Diagndstico y Psicopatologia de los trastornos de la conducta alimentaria

- Concepto, diagnéstico y psicopatologia de los TCA.

Conocer y diferenciar entre los TCA. Conocer la Psicopatologia de los trastornos de la conducta alimentaria. Dificultades que se
plantean y pautas generales para abordarlos.

1.2 Evaluacién Clinica en TCA
- Principios basicos de evaluacién en TCA.
- Técnicas de evaluaciéon en TCA

1.3 Enfoque Socioantropolégico de los TCA

MODULO 2. TRATAMIENTOS DE LOS TCA

-Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) para TP.
-Terapia Dialéctica Comportamental (DBT).
-Terapia de Aceptaciéon y Compromiso (ACT).
-Tratamiento de la patologia dual.

-Terapia de Grupo en TP. 2 créditos.

-Tratamiento Farmacolégico para TP.

-Aspectos éticos y legales.
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MODULO 1. PSICOPATOLOGIA Y EVALUACION DE TP
Psicopatologia, diagndstico, comorbilidad, diagndstico diferencial, epidemiologia, modelos generales TP. Evaluacion TP.

MODULO 2. TRATAMIENTO DE TP

Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) para TP Terapia Dialéctica Comportamental (DBT) para TLP. Terapia de Aceptacién y
Compromiso (ACT).

Tratamiento de la Patologia Dual Terapia de Grupo en TP. Tratamiento Farmacolégico para TP. Aspectos éticos y ILegales en TP.
Casos clinicos en TP.

Trastorns Emocionals

PSICOPATOLOGIA Y EVALUACION DE LOS TRASTORNOS EMOCIONALES

1. Psicopatologia y Psicoterapia: la experiencia disfuncional. Psicopatologia y diagnédstico de la Depresién.
2. Evaluacién Clinica de la Depresién.

3. Psicopatologia y diagnéstico de los Trastornos de Ansiedad.
4. Evaluacién Clinica de los Trastornos de Ansiedad.

TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS EMOCIONALES

El campo de la psicoterapia.

1. Teoria de la Mente.

2. Habilidades Terapeuticas.

3. Tratamiento de la depresién mayor y distimia.

4. Tratamiento del Espectro bipolar.

5. Depresién y Suicidio.

6. Duelo patoldgico.

7. Abordaje grupal de los trastornos depresivos y de los trastornos de ansiedad.
8. Abordaje de pareja y familia de los trastornos depresivos.

9. Tratamiento de la FE, la FS y el trastorno de péanico.

10. Tratamiento del trastorno de ansiedad generalizado.

11. Tratamiento del TOC.

12. Tratamiento del estrés post-traumatico.

13. Abordaje en grupo para los trastornos de ansiedad.

14. Abordaje familiar para nifios con trastornos de ansiedad y depresidn. Depresién, Ansiedad y condiciones médicas.
15. Casos clinicos en Depresién.

16. Casos clinicos en ansiedad
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OBJECTIUS

En els Ultims anys s'esta produint un augment important dels Trastorns Alimentaris, (TA), els Trastorns de Personalitat (TP) i els
Trastorns Emocionals (TE). Els TCA suposen greus conseqléncies fisiques, psicologiques, socials i familiars, i requerixen d'un
tractament multidisciplinari especialitzat. Els TP han sigut trastorns "marginats" en la intervencid psicologica, perque es partia
de la concepcié que els trets sén immodificables, pero esta concepcié ha canviat molt recentment. Els TE es convertiran en la
principal causa de discapacitat I'any 2020 segons I'OMS, pero afortunadament en els Ultims anys s'ha produit un avang
significatiu en la comprensid i tractament d'estos problemes. Este master, Unic a nivell nacional i internacional, presentara les
claus en I'avaluacid, intervencié multidisciplinaria, i prevencié d'estos trastorns.

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


http://www.tcpdf.org

