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Expert Universitari
20,00 Credits ECTS
1.200 euros (import preu public)

Llicenciats i Graduats en Psicologia, Medicina, Psiquiatria, Psicopedagogia, DUE, Treball social,
Educador Social, Nutricionistes, Sociolegs, Advocats, Farmaceutics, Professors de primaria o d' ESO

On-line
Fundacién Universidad-Empresa

Online,

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics
Centro Fundacién Aigle
Unidad de Trastorno de la Personalidad. PREVI

Verdnica Guillén Botella

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat
de Valencia

Rosa Maria Bafios Rivera

Catedratica de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics.
Universitat de Valéncia.

Héctor Manuel Fernandez Alvarez

Catedratico de la Universidad de Belgrano

Fins a 08/04/2021
Maig 2021
Setembre 2021

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Trastorns Emocionals

PSICOPATOLOGIA Y EVALUACION DE LOS TRASTORNOS EMOCIONALES

1. Psicopatologia y Psicoterapia: la experiencia disfuncional. Psicopatologia y diagndstico de la Depresién.
2. Evaluacién Clinica de la Depresion.

3.Psicopatologia y diagndstico de los Trastornos de Ansiedad.

4.Evaluacién Clinica de los Trastornos de Ansiedad.

TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS EMOCIONALES

El campo de la psicoterapia.

1.Teoria de la Mente.

2.Habilidades Terapeduticas.

3.Tratamiento de la depresién mayor y distimia.
4 .Tratamiento del Espectro bipolar.

5.Depresién y Suicidio.
6.Duelo patolégico.

7.Abordaje grupal de los trastornos depresivos y de los trastornos de ansiedad.
8.Abordaje de pareja y familia de los trastornos depresivos.

9.Tratamiento de la FE, la FS y el trastorno de pénico.

10.Tratamiento del trastorno de ansiedad generalizado.

11.Tratamiento del TOC.

12.Tratamiento del estrés post-traumatico.
13.Abordaje en grupo para los trastornos de ansiedad.
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14.Abordaje familiar para nifios con trastornos de ansiedad y depresién. Depresién, Ansiedad y condiciones médicas.
15.Casos clinicos en Depresioén.
16.Casos clinicos de ansiedad

Practiques en Empresa

Amb aquesta assignatura es pretén que I'alumne aplique els coneixements adquirits al llarg de I'any a nivell teoric en el curs.

Té com a finalitat crear un pont amb la practica professional associada amb la psicologia clinica, en aquest cas, en una branca
molt especialitzada de la psicologia clinica, com sén els Trastorns Emocionals.

A més, es pretén que I'alumne es familiaritze amb el funcionament de I'equip terapéutic, el treball en equip, les sessions
cliniques, les terapies en els seus diferents formats (individual, grupal, familiars, etc.).

PROFESSORAT

Rosa Maria Banos Rivera

Catedrética de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

Desamparados Belloch Fuster

Catedrético/a de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia

Cristina Botella Arbona

Profesora catedratica Emérita. Departamento de Psicologia bésica, clinica y psicobiologia. Universitat Jaume I.

Sergi Corbella Santoma

Profesor/a Titular de Universidad. Universitat Ramon Llull

Héctor Manuel Fernandez Alvarez

Profesor Universidad de Belgrano

Maria Fraga Miguez
Centro Fundacién AIGLE

Fernando Sebastian Garcia

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Nacional de Mar del Plata

Beatriz Margarita Maria Gomez

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Maimdnides

Verodnica Guillén Botella

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia

Diana Silvia Kirszman

Catedrético/a de Universidad. Universidad de Belgrano

Mariana Maristany

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad de Belgrano

Alejandra Gabriela Pérez

Profesor/a Asociado de Universidad. Universidad de Belgrano

Maria del Carmen Salgueiro

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Maimdnides

Carmelo Vazquez Valverde

Universidad Complutense de Madrid

Edith Vega

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Abierta Interamericana (UAI)

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Parlar de trastorns mentals abasta un gran nombre de patiments, els quals s'han incrementat els Gltims anys. Un d'ells és la
depressid, que es troba entre els més comuns i es projecta ja com la principal causa de discapacitat, aixi com la segona causa
que més contribueix al desenvolupament de malalties. A més de la depressid, s'afirma que prop del 15 per cent dels europeus
desenvoluparan ansietat en algun moment de la seua vida, per la qual cosa aquests sén els ara denominats trastorns
emocionals (ET) més prevalents en la poblacié en termes generals. No obstant aix0, al mateix temps hi ha hagut un avang
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considerable respecte a la seua psicopatologia, en programes d'intervencié farmacologics i psicosocials. En atencié a aixo, la
Universitat de Valéncia ofereix a les persones interessades en aquest ambit de la salut estudiar el postgrau d'Expert Universitari
en Trastorns Emocionals.

La depressié i I'ansietat no sén els Unics ET que existeixen. També s'inclouen els trastorns per por, els trastorns bipolars i els
trastorns per distrés. Existeixen a més diferents tractaments per a la seua atencid i abordatge. La psicopatologia, epidemiologia
i I'aparicié dels estudis d'eficacia de la psicoterapia indiguen que és necessari comptar amb professionals capacitats i
actualitzats en aquestes problematiques, a les quals també se'ls unirien els trastorns alimentaris (TCA) i els trastorns de
personalitat (TP), i d'aci la rellevancia d'adquirir el titol d'Expert Universitari en Trastorns Emocionals.

Gracies a I'obtencié del titol com a Expert Universitari en Trastorns Emocionals, els professionals comptaran amb els
coneixements i eines necessaries per a:

- Posseir disposar d'una formacié i actualitzacié integral tant en els aspectes psicopatologics com en els psicoterapeutics per a
donar una millor atencié a aquests problemes de salut.

- Tindre un coneixement complet en I'avaluacid, intervencié multidisciplinaria i la prevencié d'aquests trastorns.

Els trastorns emocionals (ET), aixi com els TA (trastorns alimentaris) i TP (trastorns de personalitat), a causa de la seua elevada
freqléncia i comorbilitat, poden considerar-se com un problema de salut publica, per la qual cosa és necessari comptar amb les
eines adequades i dedicar els esforcos necessaris per a abordar-los de manera correcta. En atencié a la necessitat de formacié i
actualitzacié en els diferents aspectes psicopatologics i psicoterapeutics per al tractament d'aquests patiments que estan en
augment, I'obtencié del diploma com a Expert Universitari en Trastorns Emocionals resulta essencial.

A més, el curs d'Expert Universitari en Trastorns Emocionals forma part del Master Propi en Intervencié Multidisciplinaria per a
Trastorns Alimentaris, Trastorns de la Personalitat i Trastorns Emocionals. Dins del seu complet programa, s'estudiara la
psicopatologia i avaluacié dels T'i el seu tractament partint des dels fonaments de la teoria de la ment i habilitats terapeutiques,
fins als diferents tractaments, abordatge grupal, de parella i de familia dels diferents trastorns, a més de casos clinics i
especialitzats, incloent temes com a depressié, suicidi i duel patologic

Avantatges de realitzar el titol d'Expert Universitari en Trastorns Emocionals:

1. Tindre coneixements practics i actualitzats sobre I'avaluacié dels ET.

2. Comptar amb una formacié adequada en intervencié multidisciplinaria, aixi com de la prevencié d'aquests trastorns.

3. Tindre una formacié molt completa que abasta diferents tipus de trastorns emocionals, a més de casos clinics especials i
diferents grups d'edats, etc.

4. No existeixen masters especialitzats o cursos de postgrau especifics amb formacié teorica i practica per als TCA, TP i ET.

5. Inclou practiques en empresa.

6. Es compta amb una metodologia molt completa que inclou classes magistrals, classes online, tutoritzacié, material teoric en
la web, rotacié dels diferents dispositius i classes practiques sobre intervencié en ambits professionals, sota la guia i supervisié
d'un professor.

7. Una vegada obtingut el titol d'Expert Universitari en Trastorns Emocionals, pots completar-lo cursant amb el Master Propi en

Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns Alimentaris, Trastorns de la Personalitat i Trastorns Emocionals, del qual ja hauras
fet una part d'aquest.
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